Zatgcznik Nr 1 do Zarzadzenia Dyrektora Poznanskiego Zespotu Ztobkéw Nr 12/2021 r.
z11.06.2021 r.

Program adaptacji dzieci w Poznarnskim Zespole Ztobkéw*

Pdjscie do ztobka to bardzo duza zmiana w zyciu dziecka i jego rodzicow.

Dziecko poznaje zupetnie nowe otoczenie, zmienia tryb zycia muszgc dostosowac sie do nowego rytmu
dnia, poznaje i buduje kontakt z nowymi osobami dorostymi, staje sie cztonkiem wiekszej grupy
spotecznej, musi nauczyc sie, ze jego potrzeby nie sg zaspokajane od razu i trzeba poczekaé na swojg
kolej.

Udziat rodzicéw w procesie adaptacji dziecka w ztobku ma podstawowe znaczenie dla prawidtowego
jej przebiegu. Opiekunowie prowadzg proces adaptacji dziecka przy Scistej wspotpracy z rodzicami.

Podstawowym celem procesu adaptacji jest umozliwienie dziecku zdobycie zaufania do nowego
otoczenia oraz stworzenie wiezi z opiekunem przy wspoétpracy z rodzicami.

Adaptacja dziecka do ztobka przebiega w obecnosci rodzicow i jest dostosowana indywidualnie do
kazdego dziecka. Adaptacja przebiega stopniowo, by wysitek zwigzany z poznawaniem nowego
otoczenia roztozy¢ w czasie. Program adaptacyjny obejmuje adaptacje wstepng i wrzesniowa.

I. Adaptacja wstepna oraz przygotowanie dziecka do pdjscia do ztobka w domu

Adaptacja wstepna oraz przygotowywanie dziecka do pdjscia do ztobka powinno trwaé¢ minimum dwa
miesigce przed rozpoczeciem adaptacji wrzesniowej, optymalnie trzy miesigce lub dtuzej. Adaptacja
wstepna i przygotowanie dziecka w domu powinny opierac sie przede wszystkim na systematycznosci
w realizacji zatozonych dziatan oraz wprowadzanych stopniowo zmian.

1. Adaptacja wstepna

1) Spotkanie informacyjne dla rodzicéw

Proces adaptacji rozpoczyna sie od spotkania informacyjnego dla rodzicéw prowadzonego przez
dyrektora i przysztych opiekundéw. Rodzice zostajg zaproszeni na spotkanie w formie przyjetej
zwyczajowo w ztobku. Mogg takze otrzymac drogg mailowag petng dokumentacje zwigzang z
rozpoczeciem uczeszczania dziecka do ztobka. Spotkanie moze mieé forme grupowa lub odbywaé
sie indywidualnie z poszczegdlnymi rodzicami lub tez przybra¢ forme mniejszych grup. Na
spotkaniu rodzice poznajg zasady dziatania ztobka, przestrzen ztobka, przyszte sale dziecka oraz
otrzymujg informacje w jaki sposéb moga przygotowac dziecko do ztobka w domu. Przedstawiony
jest rowniez program adaptacji wstepnej i wrze$niowej. Rodzice wypetniajg ,,Ankiete informacyjng
o dziecku”** (zatgcznik nr 1), by przekazaé podstawowe informacje o rozwoju i potrzebach
dziecka. Bardzo wazne jest rzetelne wypetnienie ankiety oraz przekazanie opiekunkom wszelkich
informacji na temat dziecka (jego stanu zdrowia, przyzwyczajen, samodzielnosci, potrzeb, diety).
Ankieta podlega aktualizacji przed adaptacjag wrze$niowg. Rodzice otrzymuja réwniez na
spotkaniu ,Przewodnik po ztobku” z wszystkimi waznymi informacjami o ztobku i procesie
adaptacji wraz z harmonogramem dnia w ztobku.
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List do dziecka

Dzieci przed rozpoczeciem uczeszczania do ztobka otrzymujg od opiekunek/éw grupy, do ktorej
dziecko zostato zapisane, list z ich zdjeciami. List pomaga budowaé kontakt
z dzieckiem jeszcze przed rozpoczeciem pobytu w ztobku. List jest wreczany rodzicom na
spotkaniu informacyjnym moze zostaé rowniez wysytany pocztg lub mailem.

Zajecia zabawowe dla dzieci wraz z rodzicami

W okresie poprzedzajagcym adaptacje wrzesniowg dzieci przychodzg systematycznie do ztobka
wraz z rodzicem lub bliskg osobg z rodziny na zajecia do ztobka***. Optymalna czestotliwos$¢ zajec
to dwa pobyty w ciggu tygodnia. Zajecia polegajg na zabawach organizowanych przez
opiekunki/ow. W tym czasie dzieci poznajg przede wszystkim otoczenie ztobka oraz opiekunki/éw.
Zajecia sprzyjajg integracji dzieci i rodzicdw oraz opiekunek/éw. Dzieci majg mozliwo$¢ poznania
nowego srodowiska w bezpiecznych warunkach. Rodzice uczg sie nowych zabaw z dzie¢mi. Rodzic
w trakcie zaje¢ umozliwia dziecku przede wszystkim poznanie i oswojenie sie z opiekunami.
Zajecia warsztatowe dla rodzicéw z dzieémi organizowane sg w godzinach popotudniowych.

Zajecia mogg byc¢ rowniez realizowane w formie odwiedzin w ogrodzie ztobkowym w wyznaczone
dni.

Przygotowanie dziecka do péjscia do ztobka w domu

Trenowanie rozstan z dzieckiem i stwarzanie okazji, by dzieckiem zajmowat sie ktos inny niz tylko
mama i tata. Wazne, by dziecko pozostawato pod opiekg w domu lub poza nim z osobami, ktdre
zna i ktérym ufa. Nalezy pamietac, by przed rozstaniem spokojnie pozegnac sie z dzieckiem
i powiedzie¢ o porze powrotu.

Wypracowanie przez rodzicow w sobie pozytywnego nastawienia do ztobka, zaakceptowanie
sytuacji pozostawienia malucha pod opieka opiekunki w ztobku.

Wprowadzenie dziecka w swiat ztobka poprzez opowiadanie o ztobku, czytanie i oglagdanie z nim
ksigzeczek o ztobku, budowanie pozytywnego obrazu itobka u dziecka, opowiadanie o tym, ze

dziecko w ztobku przebywac bedzie z ciociami bez mamy i taty.

Przyzwyczajanie dziecka do rytmu dnia ztobka (pory positkdw, snu — zblizone do harmonogramu
dnia ztobkowego). Po starcie ztobkowym nalezy zachowaé wdrozony rytm dnia takze w weekendy.

Rozwijanie samodzielnosci dziecka. Im dziecko bedzie bardziej samodzielne, tym pewniej bedzie
czuto sie w ztobku.

Adaptacja wrzesniowa (minimalny czas trwania — dwa tygodnie)

Etap wstepny

Przygotowanie emocjonalnej wyprawki. Rodzice pomagajg wybrac dziecku ulubiong przytulanke,
ulubiong zabawke czy pieluszke, ktdrg zabierze do ztobka™****,
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Kacik rodzinny w ztobku. Rodzice wybierajg z dzieckiem zdjecie rodziny, a nastepnie
zalaminowane dostarczajg do ztobka w wyznaczonym terminie. Opiekunowie przygotowujg kacik
ze zdjeciami dzieci i ich rodzin lub ksigzeczki, do ktérych dzieci bedg mie¢ tatwy dostep. Zdjecia
rodzinne oraz przyniesione przedmioty bedg dla dziecka namiastkg domu.

Wyprawka i state miejsce na rzeczy dziecka. Rodzice otrzymujg informacje o szafce dla dziecka
w szatni. Opiekun wraz z rodzicem pokazuje to miejsce dziecku. W szafce umieszczone zostajg
rzeczy przyniesione w ramach wyprawki.

Pierwszy tydzien adaptacyjny

W tym czasie nastepuje stopniowe wprowadzenie dziecka w zycie grupy w obecnosci rodzica lub
innej bliskiej osoby np. babci***. Dziecko w towarzystwie bliskiej mu osoby nawigzuje kontakt
z opiekunka/em, opiekun/ka stopniowo przejmuje opieke nad dzieckiem, przeprowadza pierwsze
rozstania, stopniowo wydtuza samodzielny czas pobytu dziecka w ztobku. Kazde dziecko ma
wyznaczong gtéwng/ego opiekunke/a, ktéra/y bedzie prowadzit/a proces adaptac;ji.

Rodzic przez pierwsze trzy dni przez ok. 1 godzine towarzyszy dziecku w placéwce. W tym czasie
opiekun/ka poswieca czas wytgcznie dziecku, stopniowo nawigzujac z nim kontakt oraz przejmuje
od rodzica opieke. Rodzic jest przy dziecku, dodaje mu odwagi, jednak w zabawie jest raczej
pasywny. Dziecko poznaje otoczenie oraz opiekunke/a, ktéra/y prowadzi proces adaptacji. Rodzice
wraz z dzieémi wczesniej umawiani sg na okreslone godziny (harmonogram adaptacji). Liczba
rodzicéw z dzieémi powinna by¢ ograniczona w danym przedziale czasowym.

Czwartego dnia opiekun przeprowadza na krétki czas rozstanie dziecka z rodzicem. Rodzic zegna
sie z dzieckiem w obecnosci gtéwnego opiekuna i wychodzi na korytarz. Bardzo wazne jest
pozegnanie z dzieckiem z zastosowaniem znanych dziecku rytuatéw, np. przytulenie, machanie bez
przedtuzania tego momentu. Rodzic powinien powiedzie¢ dziecku, kiedy wrdci. Pierwsze rozstanie
powinno by¢ krétkie, aby dziecko mogto przezy¢ sukces.

Pigtego dnia dziecko bedzie przebywa¢ w matej grupie przez okoto dwie godziny. Jezeli
poprzedniego dnia dziecko dobrze zareagowato na rozstanie (potrafito sie czyms zajgé, nie
rozpaczato, w chwili przykrosci opiekun byt w stanie je pocieszy¢), czas rozstania jest wydtuzony.
Rodzice wéweczas przebywajg na korytarzu w ztobku.

W zaleznosci od reakcji dziecka na rozstanie, wychowawca podejmuje decyzje o przebiegu
dalszej adaptacji. Jezeli dziecko w czasie pierwszego rozstania: potrafito sie czyms zajgé, nie
rozpaczato, w chwili przykrosci opiekun byt w stanie je pocieszy¢, to wskazéwka , ze rodzic moze
w nastepnych dniach wychodzié na dtuzej np. 2, 3 h.

Adaptacja dzieci nowo przyjetych nie moze zaktdcac organizacji dnia dzieci uczeszczajacych juz do
ztobka.

Skrécony pobyt

Jezeli jest to mozliwe, ze wzgledu na intensywnos¢ doswiadczen i nowosci dla dziecka,
w pierwszych tygodniach wrzesnia wskazany jest krdtszy pobyt dziecka w ztobku i stopniowe
wydtuzanie samodzielnego pobytu.



W tej fazie rodzice nie przebywajg juz z dzieckiem w ztobku, lecz pozostajg w kontakcie
telefonicznym na wypadek, gdyby potrzebna byto ich pomoc, by uspokoi¢ dziecko.

Okres adaptacji jest zakoriczony, jesli dziecko akceptuje opiekuna jako osobe, ktérej mozna zaufac
i wprawdzie moze protestowac przeciw odejsciu mamy lub taty, ale potem daje sie uspokoic i bawi
sie w dobrym nastroju.

Ill. Adaptacja dzieci nowo przyjetych w grupach starszych w ktérych przebywajg dzieci
uczeszczajgce juz do ztobka moze przybra¢ forme uzalezniong od warunkéw lokalowych
i organizacyjnych.

1. Adaptacja wstepna oraz przygotowanie dziecka do pdjscia do ztobka w domu - realizowana
zgodnie z pkt. I. 1 oraz I.2.

2. Adaptacja wrzesniowa realizowana w formie skréconego pobytu
Ze wzgledu na intensywnos¢ doswiadczen i nowosci dla dziecka, w pierwszych tygodniach
wrzesdnia wskazany jest krétszy pobyt dziecka w ztobku i stopniowe wydtuzanie samodzielnego
pobytu.

IV. Narzedzia wykorzystywane w czasie adaptacji:

= Ankieta informacyjna o dziecku

= List do dziecka i rodzica

= Zdjecia rodziny lub ksigzeczki rodzinne

=  Obiekty zastepcze i ulubione zabawki

= Rytm dnia w grupie formie obrazkowej lub zdjeciowej (grupy starsze)

= List do dziecka w sytuacji choroby lub dtuzszej nieobecnosci

= Symbole graficzne w przestrzeni utatwiajgce dzieciom orientacje — stopki

V. Adaptacja dzieci kontynuujacych swoéj pobyt w #tobku, a zmieniajagcych sale i niektérych
opiekunéw.

Czerwiec/Lipiec

1. List do rodzica i dziecka

Przekazanie rodzicom listu z pokresleniem, jak wazne sg wszystkie przejscia w zyciu dziecka, na
czym polega obecna zmiana, jak mozna wesprze¢ dziecko w tej sytuacji zmiany, kto bedzie
opiekunem od wrzesnia. Przekazanie listu do dziecka, na zdjeciu sg wszystkie opiekunki.

2. Ankieta informacyjna o dziecku

Obecne opiekunki wypetniajg ankiete informacyjng o dzieciach (lub inng forme dokumentu).
Ankieta zawiera wazne informacje o dziecku i rodzinie.

3. Podziat na kluczowych opiekunéw dzieci
Opiekunki dzielg sie opieka nad dzieémi.
Lipiec/Sierpien
1. Nawigzywanie kontaktow przez gtdwne opiekunki z przysztymi podopiecznymi

Dotychczasowi opiekunowie co najmniej dwa razy odwiedzajg przysztg nowg sale z grupka dzieci.
Dzieci zostajg przywitane przez przysztego kluczowego opiekuna. Nastepnie ,nowe” opiekunki
wchodzg pojedynczo do grupy i majg spotkania indywidualne z dzie¢mi, nakierowane na poznanie



sie i nawigzanie wiezi. Gdy dzieci je juz poznajg, ufajg im i je akceptuja, opiekunki z jednym lub
dwojgiem dzieci odwiedzajg nowg sale.

Jezeli opiekunowie wiedzg, ze w lipcu/sierpniu czes¢ dzieci nie bedzie juz uczeszczata do grupy, po
nawigzaniu wiezi przenoszg dzieci po dwoje do nowej grupy - szczegélnie dzieci z trudnosciami
adaptacyjnymi.

Podczas pobytu na dworze opiekunowie wchodzg w kontakty z dzie¢mi, bawig sie z nimi, integruja
grupy.

Wrzesien

1. Propozycja pobytu skréconego

Rodzicom proponuje sie w pierwszym tygodniu pobyt skrécony. Dzieci witane sg rano przez
wszystkie wychowawczynie.

2. Narzedzia budujgce poczucie bezpieczenstwa dziecka w ztobku:

zdjecie rodzica lub ksigzeczki rodzinne,

obiekty zastepcze, ulubione zabawki,

wiasna szafka, pudetko oznaczone zdjeciem dziecka,

oznaczenia w przestrzeni poprzez zdjecia dzieci oraz zrozumiate symbole graficzne ,
rytm dnia,

list do dziecka ze zdjeciem opiekundw i list do rodzica,

list do dziecka w sytuacji choroby lub diuzszej nieobecnosci.

Adaptacja dzieci zmieniajgcych sale, grupe oraz niektérych opiekundw realizowana jest w ww.
miesigcach oraz zawsze, gdy we wspdtpracy z rodzicami zostaje podjeta decyzja o zmianie grupy i sali.

*Program opracowany na podstawie: ,Wsparcie na starcie. Jak przygotowac dziecko do ztobka i wspiera¢ je
w pierwszych dniach? oraz ,Mate dzieci warte poznania” autorstwa Instytutu Matego Dziecka im. Astrid Lindgren.
** Zatgcznik nr 1 — Ankieta opracowana przez Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren z uwzglednieniem
zmian.

***7e wzgledu na zagrozenie epidemiczne rodzice zobowigzani sg do przestrzegania Procedury obowigzujgcej w
tym zakresie w ztobku. Otrzymujg do zapoznania sie wiasciwe dokumenty, potwierdzajg ich przestrzeganie
oswiadczeniem i codziennie dostarczajg (takze w czasie adaptacji) ankiete o stanie zdrowia dziecka. Rodzice
zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania zasad sanitarnych (zakrywanie ust i nosa, dystans spoteczny,
ochraniacze na obuwie wewnatrz budynku).

**** Ze wzgledu na zagrozenie SARS-CoV-2 przyniesienie przytulanki, zabawki, pieluszki nie jest mozliwe.



