
Plan zajęć 
Grupa: Stokrotki 
Miesiąc: Sierpień 2026r. 

Poniedziałek 
03.08.2026r 

Wtorek 
04.08.2026r 

Środa 
05.08.2026r 

Czwartek 
06.08.2026r 

Piątek 
07.08.2026r 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Dzień Arbuza 
 
Zajęcia rytmiczne z 
wykorzystaniem misek i 
nabierek. 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 
Jak rośnie arbuz? Zajęcia 
tematyczne na podstawie 
materiałów dydaktycznych. 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
Pozyskujemy nasiona arbuza z 
poszczególnych jego 
kawałków. 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
 
Pan Ogrodnik - pogadanka na 
temat dotyczący ogródka, 
sadzenia roślin i ich 
pielęgnowania. 

Zajęcia kulinarne 
"Na talerzu" 
 
 
Praca plastyczna 
przedstawiająca arbuza 
wykonanego z papierowego 
talerza. 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
Omawianie książeczki 
przedstawiającej różnorodne 
owoce i warzywa 
 
Czytamy i omawiamy S.O.M. 
„Dobrzy Dorośli” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, precyzyjnie” 
 
Zabawy ruchowe z 
wykorzystaniem dużych 
gumowych piłek. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 
Sadzimy pestki arbuza. 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Zabawa w ogrodnika w 
żłobkowym ogródku z 
wykorzystaniem wiaderek, 
łopatek, grabek i konewek. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
Zabawy taneczne z gumą 
sensoryczną w rytm 
wakacyjnych piosenek. 

English classes  
Subject: Garden. 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. "Mały kotek, duże troski" Data: 20.08.2026 r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Paulina P. 
Data: 08.07.2026r 
Zatwierdził: Dyrektor Paulina Rączkiewicz 
Data: 20.07.2026r



Plan zajęć 
Grupa: Stokrotki 
Miesiąc: Sierpień 2026r 

Poniedziałek 
10.08.2026r 

Wtorek 
11.08.2026r 

Środa 
12.08.2026r 

Czwartek 
 13.08.2026r 

Piątek 
14.08.2026r 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Dzień Lwa 
Zabawy ruchowe naśladujące ruchy 
lwa w rytm wakacyjnych piosenek. 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Pan Krokodyl - pogadanka o 
krokodylach. Zajęcia 
plastyczne z wykorzystaniem 
farb, pędzelków i 
wytłaczanek po jajkach. 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Dzień Słonia 
Jaki jest słoń?-Pogadanka. 
Zabawy z płytkami 
sensorycznymi. 
 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
Pani Żyrafa -  pogadanka. Wspólne 
tworzenie makiety 
przedstawiającej żyrafę. 

Zajęcia kulinarne 
"Na talerzu" 
 
Pani Meduza - pogadanka. Praca 
plastyczna przedstawiająca 
meduzę z wykorzystaniem talerzy i 
drucików kreatywnych. 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
Wspólne czytanie książeczki o 
egzotycznych zwierzętach. 
Zajęcia dotyczące S.O.M. na 
podstawie książeczki o tęczowym 
jednorożcu Guciu. 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Zabawy motoryczne 
polegające na naśladowaniu 
ruchów różnych 
egzotycznych zwierząt. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 
Jak trąbą dmucha słoń? - 
zabawy oddechowe polegające 
na tworzeniu ogromnej piany 
przy użyciu słomek. 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Budowanie wież z klocków Lego i 
drewnianych klocków tak 
wysokich jak żyrafa. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
Zabawy ruchowe na świeżym 
powietrzu w rytm  piosenek pt. " 
Lato na wakacjach", "Letni 
promień słońca". 

English classes  
Subject: Hungry 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. "Mały kotek, duże troski" Data: 20.08.2026 r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Paulina P. 
Data: 08.07.2026r 
Zatwierdził: Dyrektor Paulina Rączkiewicz 
Data: 20.07.2026r. 



Plan zajęć 
Grupa: Stokrotki 
Miesiąc: Sierpień 2026r. 

Poniedziałek 
17.08.2026r 

Wtorek 
18.08.2026r 

Środa 
19.08.2026r 

Czwartek 
 20.08.2026r 

Piątek 
21.08.2026r 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Zajęcia w takt wakacyjnych 
piosenek z wykorzystaniem folii 
malarskiej. "Wakacyjna samba", 
"Letni promień słońca" 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 
Zajęcia ekologiczne dotyczące 
segregacji śmieci. 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
Zabawy sensoryczne z 
wykorzystaniem drucików 
sensorycznych oraz kartonowych 
okręgów z otworami. 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
 
Kolorowy eksperyment z 
wykorzystaniem ręcznika 
papierowego, mleka, pisaków 
oraz płynu do naczynia. 

Zajęcia językowe 
"Językowe wygibasy" 
 
 
Gimnastyka buzi i języka. Zajęcia 
logopedyczne usprawniające 
aparat mowy. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
Czytanie książeczki z serii Mądra 
Mysz pt. "Zuzia się zgubiła" 
Omawianie emocji z 
wykorzystaniem pacynek. S.O.M. 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Łowimy kolorowe zakrętki przy 
pomocy klamerek. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 
Kolorowe lody - praca plastyczna 
z wykorzystaniem kolorowych 
pomponów i drucików 
sensorycznych. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Zabawy manipulacyjne z 
wykorzystaniem labiryntów 
przestrzennych, tablic i grzybków. 
 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
Zabawy taneczne z 
wykorzystaniem chusty Klanza. 

English classes  
Subject: Walk 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. "Mały kotek, duże troski" Data: 20.08.2026 r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Paulina P. 
Data: 08.07.2026r 
Zatwierdził: Dyrektor Paulina Rączkiewicz 
Data: 20.07.2026r.



Plan zajęć 
Grupa: Stokrotki 
Miesiąc: Sierpień 2026r. 

Poniedziałek 
24.08.2026r 

Wtorek 
25.08.2026r 

Środa 
26.08.2026r 

Czwartek 
 27.08.2026r 

Piątek 
28.08.2026r 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Zajęcia gimnastyczne do piosenek 
pt. "Kocham Lato", "Lato płynie do 
nas". 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Będę przedszkolakiem - 
pogadanka dotycząca zmian 
jakie nastąpią wraz z 
pójściem do przedszkola. 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Tworzymy masę sensoryczną 
z jogurtu i mąki 
ziemniaczanej. 
 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
Idziemy na piknik - pakujemy 
koszyk na wakacyjną przygodę. 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i aktywnie” 
 
Wizyta u dentysty - pogadanka w 
oparciu o książkę z serii Mądra Mysz 
oraz z wykorzystaniem dostępnych 
materiałów dydaktycznych. 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
Czytanie książeczki z serii Mądra 
Mysz pt. "Zuzia uczy się jeździć na 
rowerze" 
Zajęcia dotyczące bezpieczeństwa. 
S.O.M. 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Tor przeszkód w 
żłobeczkowym ogródku. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 
Zabawa wykonaną wcześniej 
masą sensoryczną 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Budowanie torów oraz dróg dla 
ulubionych samochodzików i 
pociągów. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
Zajęcia ruchowe z użyciem 
kolorowych chust animacyjnych. 

English classes  
Subject: Goodbye 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. "Mały kotek, duże troski" Data: 20.08.2026 r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Paulina P. 
Data: 08.07.2026r 
Zatwierdził: Dyrektor Paulina Rączkiewicz 
Data: 20.07.2026r. 



Plan zajęć 
Grupa: Stokrotki 
Miesiąc: Sierpień 2026r. 

Poniedziałek 
31.08.2028r 

Wtorek Środa 
 

Czwartek 
  

Piątek 
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Zabawy ruchowe z wykorzystaniem 
chust animacyjnych. 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i aktywnie” 
 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
Czytanie książeczki z serii Mądra Mysz 
"Zuzia śpi w przedszkolu". 
Omawianie emocji dotyczących staniem 
się przedszkolakiem. S.O.M. 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 

English classes  
Subject: Goodbye 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. "Mały kotek, duże troski" Data: 20.08.2026 r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Paulina P. 
Data: 08.07.2026r 
Zatwierdził: Dyrektor Paulina Rączkiewicz 
Data: 20.07.2026r.  
 


