Grupa: Stokrotki
Miesigc: Sierpien 2026r.

Plan zajec

Poniedziatek
03.08.2026r

Wtorek
04.08.2026r

Sroda
05.08.2026r

Czwartek
06.08.2026r

Piatek
07.08.2026r

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Dzien Arbuza
Zajecia rytmiczne z

wykorzystaniem misek i
nabierek.

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”

Jak rosnie arbuz? Zajecia
tematyczne na podstawie
materiatéw dydaktycznych.

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

Pozyskujemy nasiona arbuza z
poszczegdlnych jego
kawatkow.

Zajecia dydaktyczne ,,Dziatam,
wiem, potrafie”

Pan Ogrodnik - pogadanka na
temat dotyczacy ogrddka,
sadzenia rosliniich
pielegnowania.

Zajecia kulinarne
"Na talerzu"

Praca plastyczna
przedstawiajgca arbuza
wykonanego z papierowego
talerza.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Omawianie ksigzeczki
przedstawiajgcej réznorodne
owoce i warzywa

Czytamy i omawiamy S.0.M.
,Dobrzy Dorosli”

Zajecia motoryczne

»Szybko, sprawnie, precyzyjnie”
Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem duzych
gumowych pitek.

Zajecia badawcze
»Doswiadczam i odkrywam”

Sadzimy pestki arbuza.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”

Zabawa w ogrodnika w
ztobkowym ogrédku z
wykorzystaniem wiaderek,
topatek, grabek i konewek.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

Zabawy taneczne z guma
sensoryczng w rytm
wakacyjnych piosenek.

English classes
Subject: Garden.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emoc;ji | tolerancji

Spektakl pt. "Maty kotek, duze troski" Data: 20.08.2026 r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina P.
Data: 08.07.2026r

Zatwierdzit: Dyrektor Paulina Rgczkiewicz

Data: 20.07.2026r
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Dzien Lwa
Zabawy ruchowe nasladujace ruchy
Iwa w rytm wakacyjnych piosenek.

Pan Krokodyl - pogadanka o
krokodylach. Zajecia
plastyczne z wykorzystaniem
farb, pedzelkéw i
wyttaczanek po jajkach.

Dzien Stonia

Jaki jest stoi?-Pogadanka.
Zabawy z ptytkami
sensorycznymi.

Pani Zyrafa - pogadanka. Wspdlne
tworzenie makiety
przedstawiajgcej zyrafe.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
10.08.2026r 11.08.2026r 12.08.2026r 13.08.2026r 14.08.2026r
Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne ,Dziatam, Zajecia kulinarne
»,Dla rytmu” W domu i w Swiecie” ,0Odbieram” wiem, potrafie” "Na talerzu"

Pani Meduza - pogadanka. Praca
plastyczna przedstawiajaca
meduze z wykorzystaniem talerzy i
drucikéw kreatywnych.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Wspdlne czytanie ksigzeczki o
egzotycznych zwierzetach.
Zajecia dotyczace S.0.M. na
podstawie ksigzeczki o teczowym
jednorozcu Guciu.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zabawy motoryczne
polegajace na nasladowaniu
ruchdéw réznych
egzotycznych zwierzat.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i odkrywam”

Jak trgbg dmucha ston? -

zabawy oddechowe polegajace

na tworzeniu ogromnej piany
przy uzyciu stomek.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Budowanie wiez z klockéw Lego i
drewnianych klockow tak
wysokich jak zyrafa.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

Zabawy ruchowe na $wiezym
powietrzu w rytm piosenek pt. "
Lato na wakacjach", "Letni
promien stonca".

English classes
Subject: Hungry

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. "Maty kotek, duze troski" Data: 20.08.2026 r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina P.
Data: 08.07.2026r

Zatwierdzit: Dyrektor Paulina Rgczkiewicz

Data: 20.07.2026r.
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Zajecia w takt wakacyjnych
piosenek z wykorzystaniem folii
malarskiej. "Wakacyjna samba",
"Letni promien storca"

Zajecia ekologiczne dotyczace
segregacji Smieci.

Zabawy sensoryczne z
wykorzystaniem drucikéw
sensorycznych oraz kartonowych
okregdéw z otworami.

Kolorowy eksperyment z
wykorzystaniem recznika
papierowego, mleka, pisakow
oraz ptynu do naczynia.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

17.08.2026r 18.08.2026r 19.08.2026r 20.08.2026r 21.08.2026r

Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne ,,Dziatam, Zajecia jezykowe
»,Dla rytmu” »W domu i w swiecie” »,Odbieram” wiem, potrafie” "Jezykowe wygibasy"

Gimnastyka buzi i jezyka. Zajecia
logopedyczne usprawniajgce
aparat mowy.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Czytanie ksigzeczki z serii Madra
Mysz pt. "Zuzia sie zgubita"
Omawianie emocji z

wykorzystaniem pacynek. S.0.M.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

towimy kolorowe zakretki przy
pomocy klamerek.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i odkrywam”

Kolorowe lody - praca plastyczna
z wykorzystaniem kolorowych
pompondw i drucikéw
sensorycznych.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Zabawy manipulacyjne z
wykorzystaniem labiryntéw
przestrzennych, tablic i grzybkéw.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

Zabawy taneczne z
wykorzystaniem chusty Klanza.

English classes
Subject: Walk

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. "Maty kotek, duze troski" Data: 20.08.2026 r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina P.
Data: 08.07.2026r

Zatwierdzit: Dyrektor Paulina Rgczkiewicz

Data: 20.07.2026r.
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Poniedziatek
24.08.2026r

Wtorek
25.08.2026r

Sroda
26.08.2026r

Czwartek
27.08.2026r

Piatek
28.08.2026r

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Zajecia gimnastyczne do piosenek
pt. "Kocham Lato", "Lato ptynie do

nas-.

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”

Bede przedszkolakiem -
pogadanka dotyczgca zmian
jakie nastgpig wraz z
pdjsciem do przedszkola.

Zajecia sensoryczne
,0Odbieram”

Tworzymy mase sensoryczng
z jogurtu i maki
ziemniaczane;j.

Zajecia dydaktyczne ,,Dziatam,
wiem, potrafie”

Idziemy na piknik - pakujemy
koszyk na wakacyjng przygode.

Zajecia prozdrowotne
»Czysto, zdrowo i aktywnie”

Wizyta u dentysty - pogadanka w
oparciu o ksigzke z serii Madra Mysz
oraz z wykorzystaniem dostepnych
materiatéw dydaktycznych.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Czytanie ksigzeczki z serii Madra
Mysz pt. "Zuzia uczy sie jezdzi¢ na
rowerze"

Zajecia dotyczgce bezpieczeristwa.
S.0.M.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Tor przeszkod w
ztobeczkowym ogrodku.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i odkrywam”

Zabawa wykonang wczesniej
masg sensoryczng

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Budowanie toréw oraz drég dla
ulubionych samochodzikéw i
pociggow.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

Zajecia ruchowe z uzyciem
kolorowych chust animacyjnych.

English classes
Subject: Goodbye

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. "Maty kotek, duze troski" Data: 20.08.2026 r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina P.

Data: 08.07.2026r

Zatwierdzit: Dyrektor Paulina Rgczkiewicz
Data: 20.07.2026r.
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Plan zajec

Poniedziatek
31.08.2028r

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Zabawy ruchowe z wykorzystaniem
chust animacyjnych.

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”

4

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

Zajecia dydaktyczne ,Dziatam,
wiem, potrafie”

Zajecia prozdrowotne
,»,Czysto, zdrowo i aktywnie

”

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Czytanie ksigzeczki z serii Madra Mysz
"Zuzia $pi w przedszkolu".

Omawianie emocji dotyczacych staniem
sie przedszkolakiem. S.0.M.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zajecia badawcze
»Doswiadczam i odkrywam

”

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

English classes
Subject: Goodbye

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. "Maty kotek, duze troski" Data: 20.08.2026 r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina P.

Data: 08.07.2026r

Zatwierdzit: Dyrektor Paulina Rgczkiewicz
Data: 20.07.2026r.




