
PLAN ZAJĘĆ 
GRUPA: SARENKI 
MIESIĄC: SIERPIEŃ 
 

PONIEDZIAŁEK 
17.08.2026 

WTOREK 
18.08.2026 

ŚRODA 
19.08.2026 

CZWARTEK 
20.08.2026 

PIĄTEK 
21.08.2026 

ZAJĘCIA RYTMICZNO- 
RUCHOWE 

<DLA RYTMU> 
 
 
 
 
 

 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE 
<W DOMU I NA ŚWIECIE> 

 
 
 
 
 
 
 
 

ZAJĘCIA 
SENSOMOTORYCZNE 

<ODBIERAM 
 
 
 
 

 
 

ZAJĘCIA 
DYDAKTYCZNE 

<DZIAŁAM, WIEM, 
POTRAFIĘ> 

„Śliwka” 
 

ZAJĘCIA  KULINARNE 
 
 

„Zgadnij co to za owoc” 
 
 
 

 
 ZAJĘCIA RYTMICZNE 

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZAJĘCIA MOTORYCZNE 
<SZYBKO, SPRAWNIE, 

PRECYZYJNIE> 
 
 
 
 

 
 

ZAJĘCIA BADAWCZE 
<DOŚWIADCZAM I 

ODKRYWAM> 
 
 

 
 
 

ZAJĘCIA MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE 
<BUDOWANIE NA 

DYWANIE> 
 

„Piaskownica” 
 
 
 

ZAJĘCIA MUZYCZNE 
<Z PIOSENKĄ> 

 
Piosenka pt: „Jak śliwka w 

kompot” 
 
 
 
 

English classes 
Subject:  Walk 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. ,,Urodziny Truskawki”  Data:  26.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

OPRACOWAŁA:   Justyna                                           ZATWIERDZIŁA: AGATA  JESIOŁKIEWICZ 



 

PLAN ZAJĘĆ 
GRUPA: SARENKI 
MIESIĄC: SIERPIEŃ 
 

PONIEDZIAŁEK 
24.08.2026 

WTOREK 
25.08.2026 

ŚRODA 
26.08.2026 

CZWARTEK 
27.08.2026 

PIĄTEK 
28.08.2026 

ZAJĘCIA RYTMICZNO – 
RUCHOWE 

<DLA RYTMU> 
 

„Myj zęby” 
 

 
 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE 
<W DOMU I NA 

ŚWIECIE> 
 

„Wróżka Zębuszka” 
 

 

ZAJĘCIA 
SENSOMOTORYCZNE 

<ODBIERAM> 
ZAJĘCIA 

 
„Czarodziejski woreczek” 

 
 

ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 
<DZIAŁAM, WIEM, 

POTRAFIĘ> 
„Pomponik” 

 

ZAJĘCIA  JĘZYKOWE 
 

 
„Gimnastyka buzi” 

 
 
 

ZAJĘCIA RYTMICZNE 
 

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ 
<CZYTADEŁKA> 

 
 

,,Chory ząb” 
 
 
 
 

ZAJĘCIA MOTORYCZNE 
<SZYBKO, SPRAWNIE, 

PRECYZYJNIE> 
 

„Ziemniaczane zawody” 
 
 
 
 

ZAJĘCIA BADAWCZE 
<DOŚWIADCZAM I 

ODKRYWAM> 
 
 

„Czyszczenie ząbków” 
 
 

ZAJĘCIA MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE 
<BUDOWANIE NA 

DYWANIE> 
 

„Samolot” 
 
 

ZAJĘCIA MUZYCZNE 
<Z PIOSENKĄ> 

 
„Leci samolot” 

 
 
 

English classes 
Subject:  Goodbye 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt.,,Urodziny Truskawki”   Data: 26.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

OPRACOWAŁA:  Justyna                                       ZATWIERDZIŁA: AGATA  JESIOŁKIEWICZ 



 

PLAN ZAJĘĆ 
GRUPA: SARENKI 
MIESIĄC: SIERPIEŃ 
 

PONIEDZIAŁEK 
31.08.2026 

WTOREK 
 

ŚRODA 
 

CZWARTEK 
 

PIĄTEK 
 

ZAJĘCIA RYTMICZNO – 
RUCHOWE 

<DLA RYTMU> 
 

 
 „Lato,lato,lato czeka” 

 
 
 

 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE 
<W DOMU I NA ŚWIECIE> 

 
 
 
 
 
 
 

 

ZAJĘCIA SENSORYCZNE 
< ODBIERAM> 

 
 
 

 
 
 

 
 

ZAJĘCIA  DYDAKTYCZNE 
<DZIAŁAM, 

WIEM,POTRAFIĘ> 
 
 
 
 
 

 

ZAJĘCIA KULINARNE 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ 
<CZYTADEŁKA> 

 
 

„Wakacje” 
 
 
 
 

 

ZAJĘCIA   MOTORYCZNE 
<SZYBKO, SPRAWNIE> 

 
 
 
 
 
 
 

 

ZAJĘCIA BADAWCZE 
<DOŚWIADCZAM 

ODKRYWAM> 
 
 
 
 
 
 

 

ZAJĘCIA MANIPULACYJNO -
KONSTRUKCYJNE 

 
 
 

 
ZAJĘCIA MUZYCZNE Z 

PIOSENKĄ 
 
 
 
 
 
 

 

ZAJĘCIA RYTMICZNE 

English classes 
Subject: 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

OPRACOWAŁA:  Justyna                                           ZATWIERDZIŁA: AGATA JESIOŁKIEWICZ 

 



 
PLAN ZAJĘĆ 
GRUPA: SARENKI 
MIESIĄC: SIERPIEŃ 

PONIEDZIAŁEK 
 

WTOREK 
 

ŚRODA 
 

CZWARTEK 
 

PIĄTEK 
 

ZAJĘCIA RYTMICZNO- 
RUCHOWE 

< DLA RYTMU> 
 
 

 
 
 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE 
<W DOMU I NA ŚWIECIE> 

 
 
 
 

ZAJĘCIA SENSORYCZNE 
 ,,ODBIERAM” 

 
 
 
 
 
 

ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 
<DZIAŁAM, WIEM, 

POTRAFIĘ> 
 
 
 

ZAJĘCIA KULINARNE 
<SZTUKA NA TALERZU> 

 
 
 
 
 
 

ZAJĘCIA RYTMICZNE 
 

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ 
<CZYTADEŁKA> 

 
 
 
 
 
 

ZAJĘCIA MOTORYCZNE 
<SZYBKO,SPRAWNIE, 

PRECYZYJNIE> 
 
 
 
 
 

ZAJĘCIA BADAWCZE 
<DOŚWIADCZAM I 

ODKRYWAM> 
 
 
 
 

 

ZAJĘCIA MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE 
<BUDOWANIE NA 

DYWANIE> 
 
 
 
 

ZAJĘCIA MUZYCZNE 
<Z PIOSENKĄ> 

 
 
 
 
 

 

English classes 
Subject: 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

 
OPRACOWAŁA:                                                           ZATWIERDZIŁA: AGATA  JESIOŁKIEWICZ 

 



PLAN ZAJĘĆ 
GRUPA: SARENKI 
MIESIĄC: SIERPIEŃ 

PONIEDZIAŁEK 
 

WTOREK 
 

ŚRODA 
 

CZWARTEK 
 

PIĄTEK 
 

ZAJĘCIA RYTMICZNO- 
RUCHOWE 

 
 
 
 
 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE 
<W DOMU I NA ŚWIECIE 

 
 
 
 
 

ZAJĘCIA SENSORYCZNE 
 <ODBIERAM> 

 
 
 
 
 
 

ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 
<DZIAŁAM, WIEM, 

POTRAFIĘ> 
 

 
 

ZAJĘCIA KULINARNE 
<SZTUKA NA TALERZU> 

 
 

 
 
 
 

ZAJĘCIA RYTMICZNE 
 

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ 
<CZYTADEŁKO> 

 
 
 
 
 
 

ZAJĘCIA MOTORYCZNE –
SZYBKO, SPRAWNIE, 

PRECYZYJNIE 
 
 
 
 
 
 

ZAJĘCIA BADAWCZE 
<DOŚWIADCZAM I 

ODKRYWAM> 
 
 
 
 

 

ZAJĘCIA MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE 
<BUDOWANIE NA 

DYWANIE> 
 
 
 
 

ZAJĘCIA MUZYCZNE 
<Z PIOSENKĄ> 

 
 
 
 
 

 

English classes 
Subject: 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

OPRACOWAŁA:                                                       ZATWIERDZIŁA:  AGATA JESIOŁKIEWICZ 


