Plan zajeé
Grupa: Stoneczka

Miesigc: Sierpien

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
03.08.2026r. 04.08.2026r. 05.08.2026r. 06.08.2026r. 07.08.2026r.
Zajgcia rytmiczno- Zajgcia tematyczne Zajgcia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia jezykowe
ruchowe ,,W domu 1 w Swiecie” ,,Odbieram” ,,Dzialam, wiem, »Jezykowe wygibasy”
,.Dla rytmu” potrafi¢”

Dzien arbuza — zabawa z

Tecza barw —

Piteczkowe potowy —
towimy piteczki przy

Delfin — praca

Dmuchanie w papierowe

piteczka imitujaca arbuza utrwalamy kolory. pomocy tyzek. plastyczna. todki.
do muzyki. (Cwiczenia oddechowe).
RYTMIKA
Zajecia z ksiagzka Zajgcia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajgcia muzyczne
,»Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,,Doswiadczam i konstrukcyjne ,»Z piosenky”
precyzyjnie” odkrywam” ,Budowanie na dywanie”
Przechodzace kolory
Czytamy bajeczke pt. ,,W Zabawa w tunelu (doswiadczenie z Budowanie dowolnych Stuchamy piosenki pt.
recznikiem papierowym 1 konstrukcji z klockow. »Zabawa delfinka”.

ogrodzie”.

sensorycznym.

wodg).

English classes
Subject: Garden

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emoc;ji I tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji

emocji

Opracowatla: Kasia
Data: 10.07.2026r.
Zatwierdzit:M. Walczak
Data: 10.07.2026r.



Plan zajec¢
Grupa: Stoneczka

Miesigc: Sierpien

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
10.08.2026r. 11.08.2026r. 12.08.2026r. 13.08.2026r. 14.08.2026r.
Zajecia rytmiczno- Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia jezykowe
ruchowe ,,W domu 1 w §wiecie” ,,Odbieram” ,,Dzialam, wiem, »Jezykowe wygibasy”
»Dla rytmu” Co tak gra? - potrafi¢”

Taniec z chusteczkami
do piosenki pt. ,,Do gory

Farma — poznajemy
prace i zwierzeta na

rozpoznawanie dzwigkow.

Ziemniak — praca

Zwierzece odglosy.

ina dot”. farmie. plastyczna.
RYTMIKA
Zajecia z ksiagzka Zajgcia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajgcia muzyczne
,»Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,,Doswiadczam i konstrukcyjne ,»Z piosenky”
precyzyjnie” odkrywam” ,Budowanie na dywanie”
Czytamy wiersz Skok przez plot. Znikajagca woda.
K. Roguski pt, ,,Na (Skaczemy przez (Doswiadczenie z gabka). Budujemy obore dla Stuchamy piosenke pt.
farmie”. przeszkody) zwierzat z klockow »Stary Donald farme
waflowych. mial.”

English classes
Subject: Hungry

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emoc;ji I tolerancji

Codzienne zaj¢cia relaksacyjne majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji

emocji

Opracowala: Agnieszka
Data: 10.07.2026r.
Zatwierdzit: M. Walczak
Data: 10.07.2026r.



Plan zajeé
Grupa: Stoneczka

Miesigc: Sierpien

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
17.08.2026r. 18.08.2026r. 19.08.2026r. 20.08.2026r. 21.08.2026r.
Zajgcia rytmiczno- Zajgcia tematyczne Zajgcia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zaje¢cia kulinarne
ruchowe ,,W domu 1 w Swiecie” ,,Odbieram” ,,Dzialam, wiem, ,.Sztuka na talerzu”
,Dla rytmu” Maczne zabawy. potrafi¢”

Gramy na marakasach.

Letnie wspomnienia.

(Przesiewanie maki i
rysowanie palcem na

tacy).
RYTMIKA

Nawlekanie nitki na
szpulke.

Swieto §liwki — praca
plastyczna.

Zajecia z ksiagzka
,»Czytadetka”

Czytamy wiersz M.
Strzatkowskiej pt. ,,W
sadzie”.

Zajgcia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Kolorowy ruch.
( Bieganie do
wskazanego koloru).

Zajecia badawcze
,,Doswiadczam i
odkrywam”

Lod w lecie.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Uktadanie puzzli.

Zajgcia muzyczne
,,Z piosenka”

Stuchamy muzyke
klasyczna.

English classes
Subject: Walk

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emoc;ji I tolerancji

Codzienne zaj¢cia relaksacyjne majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji

emocji

Opracowala: Katarzyna
Data: 10.07.2026r.
Zatwierdzit: M. Walczak
Data: 10.07.2026r.



Plan zajec¢

Grupa: Stoneczka

Miesigc: Sierpien

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
24.08.2026r. 25.08.2026r. 26.08.2026r. 27.08.2026r. 28.08.2026r.
Zajgcia rytmiczno- Zajgcia tematyczne Zajgcia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia jezykowe

ruchowe ,,W domu 1 w Swiecie” ,,Odbieram” ,,Dzialam, wiem, »Jezykowe wygibasy”
,Dla rytmu” Przedszkole — Babelkowa $ciezka potrafi¢”
Chodzimy po linii - pogadanka o sensoryczna . )
¢wiczenie rbwnowagi. nadchodzacych Kolorowa pitka — praca Smieszne minki —
zmianach. plastyczna. zabawa z lusterkami.
RYTMIKA
Zajecia z ksiazka Zajgcia motoryczne Zajecia badawcze Zajgcia manipulacyjne i Zajgcia muzyczne
,»Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,,Doswiadczam i konstrukcyjne ,»Z piosenka”
precyzyjnie” odkrywam” ,Budowanie na dywanie”
Czytamy bajke ,,Kicia
Kocia idzie do Gramy w kregle. Poszukiwanie muszelek w | Budowanie dowolnych Spiewamy piosenke
przedszkola”. piasku kinetycznym. konstrukeji z klockéw w Vogu pt. ,,Pozegnanie
ksztatcie kwiatow. ztobka”.

English classes
Subject: Goodbye

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji I tolerancji

Spektakl pt. ,,Letnia przygoda motylka” Data: 25.08.2026r..

Codzienne zaj¢cia relaksacyjne majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji
emocji

Opracowala: Ania
Data: 10.07.2026r.
Zatwierdzit: M. Walczak
Data: 10.07.2026r.



Plan zajeé
Grupa: Stoneczka

Miesiac: Sierpien

Poniedziatek
31.08.2026r.

Zajecia rytmiczno-
ruchowe
»Dla rytmu”

Taniec z malg
choreografig do piosenki
pt. ,,Piteczka”.

Zajecia z ksigzka
,»Czytadetka”

Czytamy bajke
pt. ,,Na spacerze”.

English classes
Subject: Goodbye

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji I tolerancji

Codzienne zaj¢cia relaksacyjne majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji
emocji

Opracowata: Monika
Data: 10.07.2026r.
Zatwierdzit: M. Walczak
Data: 10.07.2026r.



