
Plan zajęć 

Grupa: Słoneczka 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 

03.08.2026r. 

Wtorek 

04.08.2026r. 

Środa 

05.08.2026r. 
 

Czwartek 

06.08.2026r. 

 

Piątek 

07.08.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-

ruchowe 

„Dla rytmu” 

 

Dzień arbuza – zabawa z 

piłeczką imitującą arbuza  

do muzyki. 

 

 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

 

 

Tęcza barw – 

utrwalamy kolory. 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

 

Piłeczkowe połowy – 

łowimy piłeczki  przy 

pomocy łyżek. 

 

RYTMIKA 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, 

potrafię” 

 

Delfin – praca 

plastyczna. 

Zajęcia językowe 

„Językowe wygibasy” 

 

 

Dmuchanie w papierowe 

łódki. 

(Ćwiczenia oddechowe). 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 

 

Czytamy bajeczkę pt. „W 

ogrodzie”. 

 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

 

Zabawa w tunelu 

sensorycznym. 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i 

odkrywam” 

Przechodzące kolory 

(doświadczenie z 

ręcznikiem papierowym i 

wodą). 

 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

 

Budowanie dowolnych 

konstrukcji z klocków. 

 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

 

 

Słuchamy piosenki pt. 

„Zabawa delfinka”. 

 

English classes  

Subject: Garden 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji 

emocji 

 

Opracowała: Kasia 

Data: 10.07.2026r. 

Zatwierdził:M. Walczak 

Data: 10.07.2026r. 

 



 

                                                                                                                  Plan zajęć 

Grupa: Słoneczka 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 

10.08.2026r. 

Wtorek 

11.08.2026r. 

Środa 

12.08.2026r. 

Czwartek 

13.08.2026r. 

Piątek 

14.08.2026r. 

 

Zajęcia rytmiczno-

ruchowe 

„Dla rytmu” 

Taniec  z chusteczkami 

do piosenki pt. „Do góry 

i na dół”. 

 

 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

 

Farma – poznajemy 

pracę i zwierzęta na 

farmie. 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

Co tak gra? - 

rozpoznawanie dźwięków. 

 

 

RYTMIKA 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, 

potrafię” 

 

Ziemniak – praca 

plastyczna. 

Zajęcia językowe 

„Językowe wygibasy” 

 

Zwierzęce odgłosy. 

 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 

Czytamy wiersz 

K. Roguski pt, „Na 

farmie”. 

 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

Skok przez płot. 

(Skaczemy przez 

przeszkody) 

 

 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i 

odkrywam” 

Znikająca woda. 

(Doświadczenie z gąbką). 

 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

 

Budujemy oborę dla 

zwierząt z klocków 

waflowych. 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

 

 

Słuchamy piosenkę pt. 

„Stary Donald farmę 

miał.” 

English classes  

Subject: Hungry 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji 

emocji 

 

Opracowała: Agnieszka 

Data: 10.07.2026r. 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 10.07.2026r. 

 



                                                                                                           Plan zajęć 

Grupa: Słoneczka 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 

17.08.2026r. 

Wtorek 

18.08.2026r. 

Środa 

19.08.2026r. 

Czwartek 

20.08.2026r. 

Piątek 

21.08.2026r. 

 

Zajęcia rytmiczno-

ruchowe 

„Dla rytmu” 

 

Gramy na marakasach. 

 

 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

 

Letnie wspomnienia. 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

Mączne zabawy. 

(Przesiewanie mąki i 

rysowanie palcem na 

tacy). 

RYTMIKA 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, 

potrafię” 

 

Nawlekanie nitki na 

szpulkę. 

Zajęcia kulinarne 

„Sztuka na talerzu” 

 

 

Święto śliwki – praca 

plastyczna. 

 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 

 

Czytamy wiersz M. 

Strzałkowskiej pt. „W 

sadzie”. 

 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

 

Kolorowy ruch. 

( Bieganie do 

wskazanego koloru). 

 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i 

odkrywam” 

 

Lód w lecie. 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

 

Układanie puzzli. 

 

 

 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

 

 

Słuchamy muzykę 

klasyczną. 

 

 

English classes  

Subject: Walk 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji 

emocji 

 

Opracowała: Katarzyna 

Data: 10.07.2026r. 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 10.07.2026r. 

 



 

                                                                                                                          Plan zajęć 

                                                                                                                           

Grupa: Słoneczka 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 

24.08.2026r. 

Wtorek 

25.08.2026r. 

Środa 

26.08.2026r. 

Czwartek 

27.08.2026r. 

Piątek 

28.08.2026r. 

 

Zajęcia rytmiczno-

ruchowe 

„Dla rytmu” 

Chodzimy po linii - 

ćwiczenie równowagi. 

 

 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

Przedszkole – 

pogadanka o 

nadchodzących 

zmianach. 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

Bąbelkowa ścieżka 

sensoryczna . 

 

RYTMIKA 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, 

potrafię” 

 

Kolorowa piłka – praca 

plastyczna. 

Zajęcia językowe 

„Językowe wygibasy” 

 

 

Śmieszne minki – 

zabawa z lusterkami. 

 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 

Czytamy bajkę „Kicia 

Kocia idzie do 

przedszkola”. 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

 

Gramy w kręgle. 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i 

odkrywam” 

 

Poszukiwanie muszelek w 

piasku kinetycznym. 

 

 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

 

Budowanie dowolnych 

konstrukcji z klocków w 

kształcie kwiatów. 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

 

 

Śpiewamy piosenkę 

Vogu pt. „Pożegnanie 

żłobka”. 

English classes  

Subject: Goodbye 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Letnia przygoda motylka”  Data: 25.08.2026r.. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji 

emocji 

 

Opracowała: Ania 

Data: 10.07.2026r. 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 10.07.2026r. 

 



                                                                                                            Plan zajęć 

Grupa: Słoneczka 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 

31.08.2026r. 

    

 

Zajęcia rytmiczno-

ruchowe 

„Dla rytmu” 

 

Taniec z małą 

choreografią do piosenki 

pt. „Piłeczka”. 

 

 

    

 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 

Czytamy bajkę  

pt. „Na spacerze”. 

 

 

 

 

 

 

 

   

English classes  

Subject: Goodbye 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji 

emocji 

 

Opracowała: Monika 

Data: 10.07.2026r. 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 10.07.2026r. 

 


