
Plan zajęć 

Grupa: Wiewiórki 

Miesiąc: Marzec 2025 

 

Opracowała:  Pani Ewa 

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 

Poniedziałek 3.03.2025 Wtorek 4.03.2025 Środa 5.03.2025 Czwartek 6.03.2025 Piątek 7.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu" 

 

„Na ulicy”- piosenka  

w podskokach 

 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie" 

 

„Miasto nocą”- wspólna 

praca plastyczna 

 

Zabawy sensoryczne 

„Odbieram” 

 

„Światła drogowe”- praca 

plastyczna z użyciem 

plasteliny 

 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

 

Ruch drogowy, jak 

zachowujemy się na ulicy 

 

Zajęcia językowe  

„Językowe wygibasy” 

 

Odgłosy ulicy 

 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 

„Co robią auta”- książeczka  

z serii „Opowiem ci mamo” 

 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie" 

 

Tor samochodowy 

 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam” 

 

Właściwości magnesu 

Zajęcia manipulacyjne  

i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

 

Puzzle tematyczne  

straż pożarna 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

 

„Światła drogowe” 

 

English classes  

Subject: Let’s play 



Plan zajęć 

Grupa: Wiewiórki 

Miesiąc: Marzec 2025 

 

Poniedziałek 10.03.2025 Wtorek 11.03.2025 Środa 12.03.2025 Czwartek 13.03.2025 Piątek 14.03.2025 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
,,Dla rytmu” 

 
,,Małe wygibasy” i ,,Chodzę 
sobie chodzę’’ - ćwiczenia  
w podskokach z piosenką 

Zajęcia tematyczne 
,,W domu i w świecie” 

 
,,Budujemy domy” - zabawa 

klockami 

Zajęcia sensoryczne 
,,Odbieram” 

 
Zabawy kaszą - rysowanie 

palcami 
 

Zajęcia dydaktyczne 
,,Działam, wiem, potrafię” 

 
,,Jak rozwija się motyl?” - 
poznajemy fazy rozwoju 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 

,,Logomagik" 
 

,,Gdzie pofrunął motyl?” - 
poszukiwania w sali 

 
 

Zajęcia z książką 
,,Czytadełka” 

 
,,Trzy świnki” - czytamy bajki 

i wyciągamy wnioski 

Zajęcia motoryczne 
,,Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Nawlekanie makaronu - 
gimnastyka rączek 

Zajęcia badawcze 
,,Doświadczam i odkrywam” 

 
,,Samoistnie gasnące świeczki” 

- czary mary z wodą 
 
 

Zajęcia manipulacyjne  
i konstrukcyjne  

,,Budowanie na dywanie” 
 

,,Co do czego?” - 
dopasowywanie zamknięć 

do pojemników 
 

Zajęcia muzyczne  
,,Z piosenką” 

 
,,Motyl” - nauka piosenki 

English classes  
Subject: My car 

 

Opracowała: Pani Ania 

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Wiewiórki 

Miesiąc: Marzec 2025 

Poniedziałek 17.03.2025 Wtorek 18.03.2025 Środa 19.03.2025 Czwartek 20.03.2025 Piątek 21.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
„Motyle” ćwiczenia  

w podskokach 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
Zmieniamy odzież. 
Robimy porządki  

z naszymi ubraniami 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Wiosenna łąka 

 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, 

potrafię” 
 

Kalendarz pór roku 
 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 

 
Kto się schował w trawie? 
Dmuchanie przez słomkę 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Małgorzata Strzałkowska 

„Wiosna” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Uciekające piłki przez 
dziurę w kartonie 

 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 

 
Szukamy oznak wiosny 

Zajęcia manipulacyjne  
i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Robimy Marzannę 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Powitanie wiosny od 

Zabawa-Taniec-Energia 
 

English classes  
Subject: Ball 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 

Opracowała: Pani Jola 

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Wiewiórki 

Miesiąc: Marzec  2025 

 

Opracowała: Pani Marta  

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 

Poniedziałek 24.03.2025 Wtorek 25.03.2025 Środa 26.03.2025 Czwartek 27.03.2025 Piątek 28.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

 

Zabawa taneczna przy pio-
sence ,,Młynek’’ Śpiewające 

brzdące 
 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie" 

 

Dzień gofra 

Zabawy sensoryczne 

„Odbieram ’’ 

 

Kwiatki malowane gąbką 

Praca plastyczna 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Dzień teatru 

Zajęcia  rozwijające wyob-
raźnię przestrzenną 

,,Logomagik ‘’ 
 

,,Gdzie schowały się pszczoły 
i motyle‘’ 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka’’ 

 

„Pucio robi porządek” 

 Marta Galewska- Kusta 

 

Zajęcia motoryczne 

"Szybko, sprawnie, precy-

zyjnie" 

 

,,Baloniku nasz malutki” 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam" 

 
,,Lodołamacz‘’ 

 

Zajęcia manipulacyjne  
i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Tworzymy wspólnie wiosen-
ny krajobraz 

 

Zajęcia muzyczne 
,,Z piosenką’’ 

 
Nauka piosenki  

,,Najpiękniejsza wiosenna 
przygoda w zaczarowanym 

lesie” 
 

English classes  
Subject: Walk, run, zoom 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 



Plan zajęć 

Grupa: Wiewiórki 

Miesiąc: Marzec 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała: Pani Angelika 

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

Poniedziałek 31.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

 

Zabawa rytmiczna w rytm 

melodii ,,Heavy and light” 

 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka’’ 
 

,,Kicia Kocia. Co zasiejemy  
w ogródku?” 

 

English classes  

Subject: Dance 

*W każdy poniedziałek 

opiekunki czytają dzieciom 

opowiadania na temat bez-

pieczeństwa, praw dzieci, 

emocji i tolerancji 


