Grupa: Szafirki/ Maki

Miesiac: Sierpien 2026r.

Plan zaje¢

Poniedziatek 03.08.2026

Wtorek 04.08.2026

Sroda 05.08.2026

Czwartek 06.08.2026

Pigtek 07.08.2026

"Dla rytmu".
Gimnastyka poranna do
muzyki ,Gtowa, ramiona,
kolana, piety”.

Zajecia rytmiczno- ruchowe.

Zajecia tematyczne
W domu i na $wiecie”

Poznajemy zwierzeta.
Dzieci (farmerzy) w akcji.
Dzieci uktadajg zwierzeta
gatunkami.

Zajecia sensoryczne
»,Odbieram”

Rytmika.

Poznajemy zwierzeta. Nauka
nazw zwierzat gospodarskich i
ich dzwiekéw

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Rekodzieto ze zwierzetami.
Tworzenie masek zwierzecych,
lub obrazkéw.

Zajecia prozdrowotne
»Czysto, zdrowo i aktywnie”
Myjemy rece i buzie po pracy
na farmie.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Ksigzka o emocjach Dobry
opiekun-dobry Rodzic.
Czytamy ksigzke na Farmie.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zabawy na dworze: Proste
zabawy ruchowe:
nasdladujace rézne dziatania
na farmie np. Karmienie
zwierzat w gospodarstwie.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i odkrywam”
Zabawa w karmienie zwierzat,
za pomoca zabawek np.,
pluszowe zwierzeta,
plastikowe jedzenie.
RYTMIKA.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

,Budowanie na dywanie”
Budowanie farmy z klockéw
(wafle). Zagroda dla zwierzat.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”
"Stary Rolnik farme miat......

English classes
Subject: | love you!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. MALY KOTEK, WIELKA TROSKA Data: 20.08.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina N.

Data: 08.07.2026

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz
Data: 20.07.2026




Plan zaje¢
Grupa: Szafirki/Maki

Miesiac: Sierpien 2026r.

Poniedziatek 10.08.2026 Wtorek 11.08.2026 Sroda 12.08.2026 Czwartek 13.08.2026 Pigtek 14.08.2026
Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia jezykowe
»Dla rytmu” »W domu i w Swiecie” ,0dbieram” ,Dziatam, wiem, potrafie” »ezykowe wygibasy”
Malujemy podwodny swiat. Nasladujemy rézne zwierzeta:
Taniec do muzyki. Poruszamy Poznajemy zwierzeta Inwencja twdrcza dzieci. Zabawa w morze. (Chusta Mlaskanie, cmokanie, lizanie,
jak rybki. morskie na podstawie Klanza) Dzieci trzymaja chuste, oblizywanie, dmuchanie.
obrazkéw, ilustracji. bawigc sie w podnoszenie i
Omawiamy rézne opadanie, nasladujgc sztorm lub
stworzenia morskie. spokojne morze.
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
»,Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i odkrywam” konstrukcyjne »Z piosenka”
precyzyjnie” »Budowanie na dywanie” Piosenka o rybkach. "1, 2, 3, 4,
Czytanie ksigzki o emocjach: Ocean w butelce. 5, ztapa¢ rybke miatem
Jednorozec Gucio — ztos¢. Zabawa w wyprawe nad Eksperyment jak woda i olej Zabawa na dworze: Na foli cheé......"
Ksigzka o morzu i wakacjach. wode: zabieramy wedki i nie mieszajg sie ze sobga dajgc | malujemy wode, wodorosty, Opowiesci o morzu utrwalanie
Co znajduje sie pod wodg? idziemy towic rybki. efekt "Oceanu w butelce" ryby. tygodniowego planu.
RYTMIKA.
English classes
Subject: I'm sad !
W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji | tolerancji
Spektakl pt. .... Data: ... MALY KOTEK, WIELKA TROSKA Data: 20.08.2026
Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina N.

Data: 08.07.2026

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz
Data: 20.07.2026



Plan zaje¢
Grupa: Szafirki/Maki

Miesiac: Sierpien 2026r.

Poniedziatek 17.08.2026

Wtorek 18.08.2026

Sroda 19.08.2026

Czwartek 20.08.2026

Pigtek 21.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

Zabawy taneczne przy
piosence "ldziemy do Zoo"

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”

Na podstawie ilustracji
wycieczka do zoo. Ogladamy
zwierzeta ktére, mieszkajg w
zoo. Co pakujemy do
plecaka na wycieczke i
odwiedziny w zoo.

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

Poznajemy zwierzeta.
Jak wyglada zebra?
Malujemy zebre.

Zajecia dydaktyczne ,,Dziatam,
wiem, potrafie”

Zabawa na ogrodzie. Piknik do
plecaka zabieramy; okulary
stoneczne, czapke, kocyk,
owoce, soczek. Zabieramy
ulubione zabawami.

Teatrzyk pt. "Maty kotek, wielka
troska"

Zajecia prozdrowotne
»Czysto, zdrowo i aktywnie”
Po pikniku trzeba zadba¢ o
czyste rece i buzie. Na
mydlamy mydtem rece i
ptuczemy wodga, myjemy
buzie.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Ksigzka o emocjach:
Jednorozec Gucio Mitosc.
Ksigzka, zwierzeta w zoo

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zabawa na ogrodzie. Rzut
pitkg do bramki lub kosza.

Zajecia badawcze
»Doswiadczam i odkrywam”

Co lubig zebry? Bryka¢!
Zabawa w podskoki, skoki

przez kétka i skakanke.

RYTMIKA

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

»,Budowanie na dywanie”
Zabawy na dworze. Zabawa w
konika do piosenki, "Noga, goni,
noge"

Zajecia muzyczne

»Z piosenka”
Powtarzamy piosenki.
"Stary Rolnik farme miat",
"ldziemy do zoo".

English classes
Subject: Happy!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. MALY KOTEK, WIELKA TROSKA Data: 20.08.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina N.

Data: 07.08.2026

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz
Data: 20.07.2026r



Plan zajec
Grupa: Szafirki/Maki

Miesigc: Sierpien 2026r.

Poniedziatek 17.08.2026

Wtorek 18.08.2026

Sroda 19.08.2026

Czwartek 20.08.2026

Pigtek 21.08.2026

Zajecia rytmiczno ruchowe.

"Dla Rytmu"

Zabawa do muzyki "Koniki",
dzieci nasladujg zebry,
podskakujg i biegajg w rytm
muzyki.

Zajecia tematyczne. "W
domu i na swiecie"

Przypomnienie
spedzonych wakacji na
farmie.

Co miat rolnik w zagrodzie?

Zajecia sensoryczne.
"Odbieram".

Malujemy krajobraz. Géry.

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie"

Zabawa na ogrodzie. Piknik. Do
plecaka zabieramy; okulary
stoneczne, czapke, kocyk,
owoce, soczek. Zbieramy
ulubione zabawki.

Teatrzyk pt:. "Maty kotek,
wielka troska"

Zajecia jezykowe ,,Jezykowe
wygibasy".

Dmuchanie stomka w pidrka.

Zajecia z ksigzka
"Czytadetka".

Czytamy ksigzke o emocjach
Guccio Jednorozec - Smutek
Ksigzka o przygodach w
gorach.

Zajecia motoryczne.
Szybko, sprawnie,
precyzyjnie.

Wyprawa w gory: Dzieci
wspinajg sie na zjezdzalnie i
zjezdzajq po nie;j.

Zajecia badawcze.
Doswiadczam odkrywam.

Na podstawie ksigzek
omawiamy gdzie spedzitem
wakacje.

RYTMIKA.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Budowa z kartonow i poduszek
szlakéw i gor.

Zajecia muzyczne

»Z piosenka” Spiewamy
piosenke-

" Zegnamy wakacje"
Utrwalanie tygodniowego
planu.

English classes
Subject: Lome and play!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. MALY KOTEK, WIELKA TROSKA Data: 20.08.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina N.

Data: 07.08.2026r

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz
Data: 20.07.2026r.



Plan zaje¢
Grupa: Szafirki/Maki

Miesiac: Sierpien 2026r.

Poniedziatek 24.08.2026

Wtorek 25.08.2026

Sroda 26.08.2026

Czwartek 27.08.2026

Pigtek 28.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
"Dla rytmu"

Zajecia taneczne przy muzyce;
"Hotki potki", "Marsz, marsz
maszerujg nogi"

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”
Ogladanie i omawianie
ilustracji z wakacyjnych
zabaw i wypoczynku.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram” Zabawa z piang -
za pomocy stomek, wody i
ptynu dzieci zrobig piane.

Zajecia dydaktyczne ,,Dziatam,
wiem, potrafie” Jakie
przedmioty, narzedzia
zabieramy na wyprawe w gory.
Do plecaka pakujemy; lornetke,
wode, jedzenie, okulary
stoneczne i czapka na gtowe,
wysokie buty. Z dzie¢mi
omawiamy wyprawe i czego
unika¢ w gérach.

Zajecia kulinarne
»Sztuka na talerzu”

Piknik na zakonczenie wakacji.

Zajecia z ksigzka "Czytadetka"
Czytamy ksigzke o emocjach.
Wspominamy wakacje i
podrdze i wakacyjny czas

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie” Przesypywanie
ryzu do papierowych tub.

Zajecia badawcze
»Doswiadczam i odkrywam”
Zabawa z wiatraczkami proby
wprawienia ich w ruch.
RYTMIKA.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

»,Budowanie na dywanie”
Wspdlna praca plastyczna —
wyklejanka kolorowym
papierem obrazka z t6dkg na
wodzie.

Zajecia muzyczne

»Z piosenka”
Powtdrzenie poznanych
piosenek w tym miesigcu.

English classes
Subject: Cry!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. MALY KOTEK, WIELKA TROSKA Data: 20.08.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina N.

Data: 07.08.2026

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Rgczkiewicz
Data: 20.07.2026r.



Plan zaje¢
Grupa: Szafirki/Maki

Miesiac: Sierpien 2026r.

Poniedziatek 31.08.2026 Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

Zajecia rytmiczno-ruchowe
"Dla rytmu"

Zajecia taneczne przy muzyce.
Pozegnania czas.
Przypominamy sobie uktady
taneczne z poprzedniego
roku.

Zajecia z ksigzka "Czytadetka"
Czytamy ksigzke o emocjach.
Wspominamy miniony czas
zabaw, radosci z minionych
wakacji.

English classes
Subject: Cry!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. MALY KOTEK, WIELKA TROSKA Data: 20.08.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina N.

Data: 07.08.2026

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz
Data: 20.07.2026r.



