
Plan zajęć

Grupa: Biedronki

Miesiąc: Lipiec

Poniedziałek –  Wtorek – Środa – Czwartek – Piątek – 17.07.2026
Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu”

Zajęcia tematyczne: Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”

Zajęcia dydaktyczne:
 
 
      

Ekoludki:

Dbamy o środowisko

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie

Zajęcia badawcze: Zajęcia manipulacyjno-
konstrukcyjne:
 
 
       

Zajęcia muzyczne
„Z piosenką” 
Zabawa do piosenki „Kółko 
Graniaste”

English classes 
Subject: Garden

                         W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

 Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji
Opracowała: Dorota

Data: 14.06.2026

Zatwierdziła: Dorota Łuczak

Data: 14.06.2026



Plan zajęć

Grupa: Biedronki

Miesiąc: Lipiec

Poniedziałek –  20.07.2026 Wtorek – 21.07.2026 Środa – 22.07.2026 Czwartek –23.07.2026 Piątek – 24.07.2026
Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu”
Zabawa do piosenki pt. „Otwórz 
-zamknij”

Zajęcia tematyczne:

Zabawa w ogrodnika

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”
Zabawa błotem

Zajęcia dydaktyczne:
 
 Bezpieczne zachowanie nad 
wodą
      

Zajęcia kulinarne:

Smarujemy kanapki pastą

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

Czytamy książkę pt. 
“Wielkouchy”

Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie
Gimnastyka na świeżym 
powietrzu

Zajęcia badawcze:

Jak powstaje błoto?

Zajęcia manipulacyjno-
konstrukcyjne:
 
 Droga ze „Strzałek”
       

Zajęcia muzyczne
„Z piosenką” 
Zabawa do piosenki 
„Krasnoludki”

English classes 
Subject: Hungry

                         W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

 Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji
Opracowała: Dorota

Data: 14.06.2026

Zatwierdziła: Dorota Łuczak

Data: 14.06.2026



Plan zajęć

Grupa: Biedronki

Miesiąc: Lipiec

Poniedziałek –  27.07.2026 Wtorek – 28.07.2026 Środa – 29.07.2026 Czwartek –30.07.2026 Piątek – 31.07.2026
Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu”
Zabawa rytmiczna „Rybki w 
oceanie”

Zajęcia tematyczne:

Zabawa samochodami 

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”
Ścieżka sensoryczna

Zajęcia dydaktyczne:
 
 „Łowienie rybek”
      

Logomagik:

Zabawa z globusem

Zajęcia z książką
„Czytadełka”
Czytanie bajki pt. “Lukrecja”

Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie
Chodzenie po śladach

Zajęcia badawcze:

Zabawa światłocieniem

Zajęcia manipulacyjno-
konstrukcyjne:
 
 Klocki
       

Zajęcia muzyczne
„Z piosenką” 
Zabawa do piosenki pt. „Nasza 
planeta”

English classes 
Subject: Walk

                         W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

 Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji
Opracowała: Dorota

Data: 14.06.2026

Zatwierdziła: Dorota Łuczak

Data: 14.06.2026



Plan zajęć

Grupa: Biedronki

Miesiąc: Sierpień

Poniedziałek –  3.08.2026 Wtorek – 4.08.2026 Środa – 5.08.2026 Czwartek –6.08.2026 Piątek – 7.08.2026
Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu”
Zabawa do piosenki „Jadę – 
jadę – nagle STOP”

Zajęcia tematyczne:

„Wycieczka pociągiem”

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”
Praca plastyczna - kot

Zajęcia dydaktyczne:
 
 Zwierzątka na wsi
      

Ekoludki:

Miedzynarowody dzień Kota
Dbamy o zwierzęta

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

Czytanie wiersza “Na straganie”

Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie
Lecę, jadę, płynę

Zajęcia badawcze:

Gdzie schował się kot

Zajęcia manipulacyjno-
konstrukcyjne:
 
 Układanki

Zajęcia muzyczne
„Z piosenką” 

Zabawa do piosenki”Kotek”
Rytmika

English classes 
Subject: Garden

                         W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

                        Spektakl: „Na straganie” 13.08.2026

 Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji
Opracowała: Dorota

Data: 14.06.2026

Zatwierdziła: Dorota Łuczak

Data: 14.06.2026



Plan zajęć

Grupa: Biedronki

Miesiąc: Sierpień

Poniedziałek –  10.08.2026 Wtorek – 11.08.2026 Środa – 12.08.2026 Czwartek –13.08.2026 Piątek – 14.08.2026
Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu”
„Gimnastyka w podskokach”

Zajęcia tematyczne:

Zabawa w piknik

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”

Malowanie delfina

Zajęcia dydaktyczne:
 
 Doskonalimy samodzielność – 
samodzielnie zakładamy i 
ściągamy i skarpetki
      

Zajęcia prozdrowotne:

Podlewanie roślin w ogródku

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

Czytanie wiersza “Cien”

Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie
Czołgamy się na brzuchu i
plecach

Zajęcia badawcze:

Zabawa lodem

Zajęcia manipulacyjno-
konstrukcyjne:
 
 Składanie „prania”
       

Zajęcia muzyczne
„Z piosenką” 
Zabawa do piosenki „Jestem 
muzykantem”

Rytmika

English classes 
Subject: Hungry

                         W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

                                                Spektakl: „Na straganie” 13.08.2026

 Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji
Opracowała: Dorota

Data: 14.06.2026

Zatwierdziła: Dorota Łuczak

Data: 14.06.2026



Plan zajęć

Grupa: Biedronki

Miesiąc: Sierpień

Poniedziałek –  17.08.2026 Wtorek – 18.08.2026 Środa – 19.08.2026 Czwartek –20.08.2026 Piątek – 21.08.2026
Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu”
Zabawa do piosenki „Jestem 
silny jak lew”

Zajęcia tematyczne:

Zabawa w ZOO

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”
Naśladujemy Lwy

Zajęcia dydaktyczne:
 
 Rozmówki na temat dzikich 
zwierzą
      

Językowe wygibasy:

Naśladujemy głosy zwierząt

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

Wiersz “Stefan Burczymucha”

Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie
Tunel

Zajęcia badawcze:

Zaczarowany worek

Zajęcia manipulacyjno-
konstrukcyjne:
 
 Zabawa Domino
       

Zajęcia muzyczne
„Z piosenką” 

Marsz z instrumentami do 
piosenki „Marsz”Rytmika

English classes 
Subject: Walk

                         W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

                                                Spektakl: „Na straganie” 13.08.2026

 Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji
Opracowała: Dorota

Data: 14.06.2026

Zatwierdziła: Dorota Łuczak

Data: 14.06.2026



Plan zajęć

Grupa: Biedronki

Miesiąc: Sierpień

Poniedziałek –  24.08.2026 Wtorek – 25.08.2026 Środa – 26.08.2026 Czwartek –27.08.2026 Piątek – 28.08.2026
Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu”
Zabawa do piosenki „Pieski 
małe dwa”

Zajęcia tematyczne:

Zabawa w 
majsterkowicza

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”
Zabawa w psy - tropienie

Zajęcia dydaktyczne:
 
 
Rasy psów

Zabawy proekologiczne:

Segregowanie śmieci

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

Wiersz “Jak rozmawiać trzeba z 
psem?”

Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie
Gimnastyka na dworze

Zajęcia badawcze:

Zabawa z tubami 
dźwiękowymi 

Zajęcia manipulacyjno-
konstrukcyjne:
 
 
  Klocki jeżyki

Zajęcia muzyczne
„Z piosenką” 

Zabawa z  bum bum rurkami do 
piosenki „Pan muzyczka”Rytmika

English classes 
Subject: Goodbye

                         W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

                                                Spektakl: „Na straganie” 13.08.2026

 Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji
Opracowała: Dorota

Data: 14.06.2026

Zatwierdziła: Dorota Łuczak

Data: 14.06.2026



Plan zajęć

Grupa: Biedronki

Miesiąc: Sierpień

Poniedziałek –  31.08.2026 Wtorek – Środa – Czwartek – Piątek – 
Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu”
Ole! Ole ! Żegnamy się!

Zajęcia tematyczne: Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”

Zajęcia dydaktyczne:
 
 
      

Ekoludki:

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

Feluś I Gucio idą do przedszkola!

Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie

Zajęcia badawcze: Zajęcia manipulacyjno-
konstrukcyjne:
 
 
       

Zajęcia muzyczne
„Z piosenką” 

Rytmika

English classes 
Subject: goodbey

                         W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

                                                Spektakl: „Na straganie” 13.08.2026

 Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji
Opracowała: Dorota

Data: 14.06.2026

Zatwierdziła: Dorota Łuczak

Data: 14.06.2026


