
Plan zajęć 

Grupa: Liski 

Miesiąc: Marzec 2025 

 

Opracowała: Pani Magda  

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 

 

 

Poniedziałek 3.03.2025 Wtorek 4.03.2025 Środa 5.03.2025 Czwartek 6.03.2025 Piątek 7.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu" 

 

Małe wygibasy  
„Ćwiczenia w podskokach” 

 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie" 

 

Pierwsze oznaki wiosny 
 

Zabawy sensoryczne 

„Odbieram" 

 

„Gąsienice i ślimaczki”-
zabawa z modeliną 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

 

Dzień Kobiet-praca 

plastyczna  

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i aktywnie” 

 

Ćwiczenia gimnastyczne 
 

 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 

Wiersz „Marzec” 

 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie" 

 

Kwitnące drzewa-praca 

plastyczna 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam" 

 

„Kwitnące kwiaty” 

Zabawy manipulacyjne  

i  konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

 

Klocki magnetyczne -próba 

łączenia różnych elementów 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

 

„Wiosno ,wiosenko” 

English classes  
Subject: Let’s play 



Plan zajęć 

Grupa: Liski 

Miesiąc: Marzec 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała: Pani Wiktoria  

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 

 

 

Poniedziałek 10.03.2025 Wtorek 11.03.2025 Środa 12.03.2025 Czwartek 13.03.2025 Piątek 14.03.2025  
Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu" 
 

„Wiosna, wiosenka” 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
„Zgaduj, co to jest?” 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Malowanie palcami-

przebiśnieg 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Rozpoznawanie kolorów 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu" 

 
Smoothie owocowe 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka" 

 
Kicia Kocia ma braciszka 

Nunusia 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Przeskakiwanie przez 
kałuże 

 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 

 
Wodne powierzchnie 

Zajęcia manipulacyjne  
i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Wspólne budowanie  
z klocków LEGO 

 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką" 

 
„Papuga kolorowa” 

English classes  
Subject: My car 



Plan zajęć 

Grupa: Liski 

Miesiąc: Marzec 2025 

Poniedziałek 17.03.2025 Wtorek 18.03.2025 Środa 19.03.2025 Czwartek 20.03.2025 Piątek 21.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
„Była sobie żabka mała” 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
„Gdzie mieszkają żabki?” 

 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Chia slime 

 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, 

potrafię” 
 

Światowy Dzień Żaby – 
praca plastyczna 

 

Zajęcie prozdrowotne  
„Czysto, zdrowo  

i aktywnie” 
 

Zabawy z piłkami 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Wierszyk „Żabka” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Dopasowywanie 
kształtów 

 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 

 
Balon nadmuchany przez 

sodę 
 

Zajęcia manipulacyjne  
i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Budujemy domek  
z dużych klocków 

 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką" 

 
„Deszczyk stuka” 

English classes  
Subject: Ball 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 

Opracowała: Pani Agata  

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Liski 

Miesiąc: Marzec 2025 

Poniedziałek 24.03.2025 Wtorek 25.03.2025 Środa 26.03.2025 Czwartek 27.03.2025 Piątek 28.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe  
,,Dla rytmu” 

 
Zabawa z wykorzystaniem 
dużego bębna i bębenków 

Zajęcia tematyczne 
,,W domu i w świecie” 

 
Zabawa pt.  

,,Karmienie bociana” 

Zajęcia sensoryczne 
,,Odbieram” 

 
Bocian z odcisku dłoni 

Zajęcia dydaktyczne 
,,Działam, wiem, potrafię” 

 
Praca plastyczna pt. 

,,Żabka” 
 

Zajęcia językowe 
,,Językowe wygibasy” 

 
Naśladujemy odgłosy żabki 

i bociana 

Zajęcia z książką 
,,Czytadełka” 

 
Przedstawienie Bajki pt. 

,,Bocianie gniazdo”  
M. Niemycki. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Zabawa pt. ,,Spacer 
bocianów”  

z wykorzystaniem dysków 
sensorycznych 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 

 
Eksperyment 

 pt. ,,Barwienie wody bibułą” 
 

Zajęcia manipulacyjne  
i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Budujemy klockami  
w kształcie kwiatków 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Wspólna zabawa  

z pokazywaniem do 
piosenki pt. ,,To my, żabki” 

English classes  
Subject: Walk, run, zoom 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 

Opracowała: Pani Izabela  

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 



Plan zajęć 

Grupa:  Liski 

Miesiąc: Marzec 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała: Pani Kasia 

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 

Poniedziałek 31.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

,,Dla rytmu" 

 
,,Rybka plum’’  

Zajęcia z książką 

,,Czytadełka” 
 

,,Przyjaciele z Afryki’’ 

English classes  
Subject: Dance 

*W każdy poniedziałek 
opiekunki czytają dzieciom 

opowiadania na temat 
bezpieczeństwa, praw 

dzieci, emocji i tolerancji 


