Grupa: Zajgczki
Miesigc: Sierpien 2026

Plan zajeé

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
17.08 26 18.08.26 19.08.26 20.08.26 21.08.26
Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia tematyczne ,\W Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia rozwijajace mowe

»Do rytmu”

domu i na swiecie”

TANCE

,0dbieram”

,Dziatam, wiem, potrafie”

,\Wycieczka rowerowa” —
zabawa do piosenki

RYTMIKA

»Jezykowe wygibasy”

Cwiczenia oddechowe z
piérkami

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Zajecia motoryczne
,»,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zajecia badawcze
»Doswiadczam i odkrywam”

Zajecia manipulacyjno-
konstrukcyjne ,,Budowanie
na dywanie”

Budujemy kwiatki

Zajecia muzyczne ,,Z
piosenka”

Piosenka ,,Lato”

English Classes
Subject: Walk

Spektakl teatralny: ,,Urodziny Truskawki” Dnia: 26.08..26

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Roza
Data: 13.06.26

Zatwierdzita: A. Jesiotkiewicz




Grupa: Zajgczki
Miesigc: Sierpien 2026

Plan zajeé

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
24.08.26 25.08.26 26.08.26 27.08.26 28.08.26
Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia tematyczne ,\W Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia kulinarne ,,Sztuka

,,Do rytmu”

Zabawa z instrumentami

domu i na swiecie”
Gdzie jedziemy na wakacje?

TANCE

,0dbieram”

Rzucanie woreczkami do
celu

,Dziatam, wiem, potrafie”
Duze i mate - segregacja

RYTMIKA

na talerzu”

Zdrowa lemoniada

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Wiersz ,,Arbuz” Jan
Brzechwa

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Praca plastyczna -
Lemoniada

Zajecia badawcze
»Doswiadczam i odkrywam”

Zabawa piaskiem

Zajecia manipulacyjno-
konstrukcyjne ,,Budowanie
na dywanie”

Tunel

Zajecia muzyczne ,,Z
piosenka”

Piosenka ,,Alfabet
warzywno-owocowy”

English Classes Subject: Goodbye

Spektakl teatralny : ,,Urodziny Truskawki” Dnia: 26.08.26

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Réza
Data: 13.06.26

Zatwierdzita: A. Jesiotkiewicz




Plan zajeé
Grupa: Zajgczki
Miesigc: Sierpien 2026

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
31.08.26
Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia tematyczne ,\W Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia rozwijajace mowe

»Do rytmu”

Spiewajace Brzdace ,, Rekin
takomczuszek”

domu i na swiecie”

TANCE

,0dbieram”

,Dziatam, wiem, potrafie”

RYTMIKA

»Jezykowe wygibasy”

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

,,Badz dzielny Pingwinku”

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zajecia badawcze
»Doswiadczam i odkrywam”

Zajecia manipulacyjno-
konstrukcyjne ,,Budowanie
na dywanie”

Zajecia muzyczne ,,Z
piosenkay”

English Classes Subject:

Spektakl teatralny : Dnia:

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Réza
Data: 13.06.26

Zatwierdzita: A. Jesiotkiewicz




Grupa: Zajgczki
Miesigc:

Plan zajec

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,,Do rytmu”

Dzien Czerwonego Kapturka

Zajecia tematyczne ,\W
domu i na swiecie”

TANCE

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

RYTMIKA

Zajecia rozwijajagce mowe
,Jezykowe wygibasy”’

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Zajecia motoryczne
,»,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zajecia badawcze
»Doswiadczam i odkrywam”

Zajecia manipulacyjno-
konstrukcyjne ,,Budowanie
na dywanie

Zajecia muzyczne ,,Z
piosenka”

Dzien Policjanta

English Classes Subject:

Spektakl teatralny: nia:

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata:
Data:

Zatwierdzita: A. Jesiotkiewicz




Grupa: Zajgczki
Miesiac:

Plan zajeé

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,»,Do rytmu”

Zajecia tematyczne ,\W
domu i na swiecie”

TANCE

Zajecia sensoryczne
»,0dbieram”

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Rytmika

Zajecia rozwijajace mowe
»Jezykowe wygibasy”

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Zajecia motoryczne
,»,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zajecia badawcze
»Doswiadczam i odkrywam”

Zajecia manipulacyjno-
konstrukcyjne ,,Budowanie
na dywanie”

Zajecia muzyczne ,,Z
piosenk3y”

English Classes Subject :

Spektakl teatralny Dnia:

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata:
Data:

Zatwierdzita: A. Jesiotkiewicz




