
Plan zajęć 
Grupa: Zajączki 
Miesiąc: Sierpień  2026

Poniedziałek
17.08 26

Wtorek
18.08.26

Środa
19.08.26

Czwartek
20.08.26

Piątek
21.08.26

Zajęcia rytmiczno-ruchowe
„Do rytmu”

Zajęcia tematyczne „W
domu i na świecie”

TAŃCE

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”

Zajęcia dydaktyczne
„Działam, wiem, potrafię”

,,Wycieczka rowerowa” –
zabawa do piosenki

Zajęcia rozwijające mowę
„Językowe wygibasy”

Ćwiczenia oddechowe z
piórkami

RYTMIKA

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

Zajęcia motoryczne
„Szybko, sprawnie,

precyzyjnie”

Zajęcia badawcze
„Doświadczam i odkrywam”

Zajęcia manipulacyjno-
konstrukcyjne „Budowanie

na dywanie”

Budujemy kwiatki

Zajęcia muzyczne „Z
piosenką”

Piosenka ,,Lato”

English Classes
Subject:  Walk
Spektakl teatralny:  ,,Urodziny Truskawki”  Dnia: 26.08..26

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowała:  Róża 
Data: 13.06.26                                                                                                                                                                                           Zatwierdziła: A. Jesiołkiewicz 



                                                                                                                 Plan zajęć 
Grupa: Zajączki 
Miesiąc: Sierpień  2026

Poniedziałek
24.08.26

Wtorek
25.08.26

Środa
26.08.26

Czwartek
27.08.26

Piątek
28.08.26

Zajęcia rytmiczno-ruchowe
„Do rytmu”

Zabawa z instrumentami

Zajęcia tematyczne „W
domu i na świecie”

Gdzie jedziemy na wakacje?

TAŃCE

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”

Rzucanie woreczkami do
celu

Zajęcia dydaktyczne
„Działam, wiem, potrafię”

Duże i małe - segregacja

            RYTMIKA

Zajęcia kulinarne  ,,Sztuka
na talerzu”

Zdrowa lemoniada

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

Wiersz ,,Arbuz”  Jan
Brzechwa

Zajęcia motoryczne
„Szybko, sprawnie,

precyzyjnie”

Praca plastyczna -
Lemoniada

Zajęcia badawcze
„Doświadczam i odkrywam”

Zabawa piaskiem

Zajęcia manipulacyjno-
konstrukcyjne „Budowanie

na dywanie”

Tunel

Zajęcia muzyczne „Z
piosenką”

Piosenka ,,Alfabet
warzywno-owocowy”

English Classes Subject:  Goodbye

Spektakl teatralny : ,,Urodziny Truskawki” Dnia: 26.08.26

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowała: Róża
Data: 13.06.26                                                                                                                                                                                         Zatwierdziła: A. Jesiołkiewicz 
                                                                                                                             



Plan zajęć 
Grupa: Zajączki 
Miesiąc: Sierpień 2026

Poniedziałek
31.08.26

Wtorek Środa Czwartek Piątek

Zajęcia rytmiczno-ruchowe
„Do rytmu”

Śpiewające Brzdące ,, Rekin
Łakomczuszek”

Zajęcia tematyczne „W
domu i na świecie”

TAŃCE

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”

Zajęcia dydaktyczne
„Działam, wiem, potrafię”

         RYTMIKA

Zajęcia rozwijające mowę
„Językowe wygibasy”

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

,,Bądź dzielny Pingwinku”

Zajęcia motoryczne
„Szybko, sprawnie,

precyzyjnie”

Zajęcia badawcze
„Doświadczam i odkrywam”

Zajęcia manipulacyjno-
konstrukcyjne „Budowanie

na dywanie”

Zajęcia muzyczne „Z
piosenką”

English  Classes Subject: 
Spektakl teatralny :  Dnia:

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowała: Róża
Data: 13.06.26                                                                                                                                                                                          Zatwierdziła: A. Jesiołkiewicz 



Plan zajęć 
Grupa: Zajączki 
Miesiąc:

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Zajęcia rytmiczno-ruchowe
„Do rytmu”

Dzień Czerwonego Kapturka  

Zajęcia tematyczne „W
domu i na świecie”

TAŃCE

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”

Zajęcia dydaktyczne
„Działam, wiem, potrafię”

Zajęcia  rozwijające mowę
,,Językowe wygibasy’’

      RYTMIKA

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

Zajęcia motoryczne
„Szybko, sprawnie,

precyzyjnie”

Zajęcia badawcze
„Doświadczam i odkrywam”

Zajęcia manipulacyjno-
konstrukcyjne „Budowanie

na dywanie

Zajęcia muzyczne „Z
piosenką”

Dzień Policjanta

English Classes Subject: 
Spektakl teatralny: nia: 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowała: 
Data:                                                                                                                                                                                      Zatwierdziła: A. Jesiołkiewicz



Plan zajęć 
Grupa: Zajączki 
Miesiąc: 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Zajęcia rytmiczno-ruchowe
„Do rytmu”

Zajęcia tematyczne „W
domu i na świecie”

TAŃCE

Zajęcia sensoryczne
„Odbieram”

 

Zajęcia dydaktyczne
„Działam, wiem, potrafię”

Rytmika

Zajęcia rozwijające mowę
„Językowe wygibasy”

Zajęcia z książką
„Czytadełka”

Zajęcia motoryczne
„Szybko, sprawnie,

precyzyjnie”

Zajęcia badawcze
„Doświadczam i odkrywam”

Zajęcia manipulacyjno-
konstrukcyjne „Budowanie

na dywanie”

Zajęcia muzyczne „Z
piosenką”

English Classes Subject : 
Spektakl teatralny Dnia:

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowała: 
Data:                                                                                                                                                                                   Zatwierdziła: A. Jesiołkiewicz 


