
Plan zajęć 

Grupa: II „Pszczółki”  

Miesiąc: SIERPIEŃ 2026 

Poniedziałek 03.08.2026 Wtorek 04.08.2026 Środa 05.08.2026 Czwartek 06.08.2026 Piątek 07.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

  
Ćwiczenia rytmiczne z wyko-

rzystaniem gumy animacyj-

nej 

Zajęcia  tematyczne  
„W domu i na świecie” 

 
Zwierzęta domowe – psy i 
koty 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Przesypywanie i nawlekanie 
makaronu 

Zajęcia dydaktyczne „Dzia-

łam, wiem, potrafię” 

Międzynarodowy dzień psa 
– jak zachować się, gdy spo-

tkam nieznajomego psa? 

Zajęcia prozdrowotne  

„Czysto, sprawnie, aktyw-

nie” 

Ćwiczymy mycie rąk i robi-
my pianę 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
„Albert i Karolina” 

Zajęcia motoryczne  
„Szybko, sprawnie precyzyj-

nie” 
Tor przeszkód  

 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
Eksperyment z barwieniem 

wody bibułą 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne „Budowanie 

na dywanie” 

Budujemy z klocków magne-
tycznych  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
„4 łapy” 

 

English classes  
Subject: Grandma’s hause 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „Pojazdy” Data: 19.08.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Ciocia Julia 

Data: 13.07.2026 

Zatwierdził: Justyna Przybylska  

Data: 13.07.2026 

 



Plan zajęć 

Grupa:  II „Pszczółki” 

Miesiąc: SIERPIEŃ 2026r. 

Poniedziałek 10.08.2026r. Wtorek 11.08.2026r. Środa 12.08.2026r. Czwartek 13.08.2026r. Piątek 14.08.2026r. 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

- wprowadzenie w 

tematykę tygodnia poprzez 

grę „łowienie rybek”. 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

- pracę plastyczne 

„podwodny świat”. 

Zajęcia kulinarne „Sztuka 

na talerzu” 

- akwarium - tworzenie 

słoiczków z wodą i 

ozdabianie naklejkami. 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

-zabawa z wodą i figurkami 

ryb. 

 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

- „szybkie i wolne rybki” - 
dzieci reagują na tępo 
muzyki 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

-zabawy z chustą malarską 

„fale morskie” 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

- Budowanie akwarium z 

klocków. 

Zajęcia muzyczne „Z 

piosenką” 

-piosenka “Płyną rybki” 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam I odkrywam„ 

- rybka z ręcznika 

papierowego pije wodę. 

Zajęcia z książką 

-książka pt. “Rybka Ola” 

 

 

English classes  Subject: 1,2,3 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „Pojazdy” Data: 19.08.2026r.  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Ciocia Martyna 

Data: 13.08.2026 

Zatwierdził: Justyna Przybylska  

Data: 13.08.2026 

 



Plan zajęć 

Grupa II: „Pszczółki” 

Miesiąc: SIERPIEŃ 2026 

Poniedziałek 17.08.2026 Wtorek 18.08.2026 Środa 19.08.2026 Czwartek 20.08.2026 Piątek 21.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe „Dla rytmu” 

- gimnastyka  
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i na świecie” 

- rodzaje pojazdów co lata? 
jeździ, pływa?  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

- plac budowy w 
piaskownicy 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

- tworzenie plakatu o 
pojazdach  
 

 

Zajęcia językowe  
„Językowe wygibasy” 

-  gimnastyka buzi i języka  
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

- czytanie książki pt. „Plac 
budowy” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
- układanie samochodów 
wzdłuż linii  

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
- łączenie wody i piasku – 
obserwacja co dzieje się z 
piaskiem gdy połączy się z 
wodą 

Zajęcia manipulacyjno-
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
- układanie drogi dla 
pojazdów  
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

- śpiewanie piosenki „Koła 
autobusu” 

English classes  
Subject: My teddy bear 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „Pojazdy” Data: 19.08.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Ciocia Natalia 

Data:  13.07.2026 

Zatwierdził: Justyna Przybylska 

Data: 13.07.2026 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: II „Pszczółki”  

Miesiąc: SIERPIEŃ 2026 

Poniedziałek 24.08.2026 Wtorek 25.08.2026 Środa 26.08.2026 Czwartek 27.08.2026 Piątek 28.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

  
- Ćwiczenia gimnastyczne 
(ogólnorozwojowe) przy 
dźwiękach muzyki. 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
- „Przetwory z warzyw” – 
kiszenie ogórków 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
- „ Na łące” Poznajemy ro-
śliny i zwierzęta mieszkające 
na łące. 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam , wiem, potrafię” 

 
- „Wszystko, co żyje, wodę 
pije” dzieci poznają rolę 
wody w życiu zwierząt i 
roślin.  

 

Zajęcia prozdrowotne  
„Czysto zdrowo i 

aktywnie” 
- Myjemy rączki  (pokaz 

prawidłowego mycia rąk) 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
-  Czytamy książkę „Ale ja Cię 
nie znam! Jak odmawiać 
obcym” 

Zajęcia  motoryczne „Szybko 
, sprawnie, precyzyjnie” 

- Zabawy ruchowe – tor prze-
szkód na placu zabaw 

Zajęcia  badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
- Zabawa w małych odkryw-
ców przyrody na świeżym 
powietrzu. 

Zajęcia  manipulacyjne i 
konstrukcyjne  

 
- Zabawy z przelewaniem 
wody. 

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką” 

 
- Zabawy ruchowe do 
utworu „Cztery pory roku” 
Vivaldiego 

English classes  
Subject: Goodnight! 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „Pojazdy” Data: 19.08.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Ciocia Madzia 

Data: 13.07.2026 

Zatwierdził: Justyna Przybylska  

Data: 13.07.2026 

 



Plan zajęć 

Grupa: II „Pszczółki”  

Miesiąc: SIERPIEŃ 2026 

Poniedziałek 31.08.2026 Wtorek 01.09.2026 Środa 02.09.2026 Czwartek 03.09.2026 Piątek 04.09.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 - zabawy z chustą Klanza  

 

 
 

   

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

- oglądanie książek o zwie-
rzętach  

    

English classes  
Subject: Goodnight! 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „Pojazdy” Data: 19.08.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Ciocia Julia 

Data: 13.08.2026 

Zatwierdził: Justyna Przybylska  

Data: 13.08.2026 

 


