
Plan zajęć 

Grupa: Jeżyki 

Miesiąc: Marzec 2025 

Poniedziałek  3.03.2025 Wtorek  4.03.2025 Środa 5.03.2025 Czwartek 6.03.2025 Piątek 7.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu" 

 
Ćwiczenia rytmiczne przy 

piosence 

„Jadę jadę - o ” 

 

Zajęcia tematyczne  
„W domu i w świecie" 

 
Poznajemy przedmioty 

codziennego użytku  
w kolorze czerwonym  

i zielonym 
  

Zabawy sensoryczne 
„Odbieram" 

 
Zabawa sensoryczna  

z czerwonym i zielonym 

makaronem 

Zajęcia dydaktyczne  
„Działam, wiem, potrafię” 
 

Dzień Dentysty 
Praca plastyczna „Ząb” 

 

   Zajęcia kulinarne  
„Sztuka na talerzu” 

 
Poznajemy czerwone  

i zielone owoce i warzywa 
 

Zajęcia z książką  
„Czytadełka” 

 
„Kicia Kocia u dentysty” 

 
 

Zajęcia motoryczne  
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie" 
 

Ćwiczymy równowagę 
na ławeczce 

 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam" 

 
„Wulkan” Tworzymy wybuch 
lawy w kolorze czerwonym  

i zielonym 

Zabawy manipulacyjne  
i konstrukcyjne  

„Budowanie na dywanie” 
 

Budujemy wieże  
w kolorach czerwonym  

i zielonym z klocków Lego 

 

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką” 

 
Uczymy się piosenki   

„Zielone idź, czerwone stój 
światła drogowe” 

 

English classes  
Subject: Let’s play 

 

Opracowała: Pani Izabela 

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Jeżyki 

Miesiąc: Marzec 2025 

Poniedziałek  10.03.2024 Wtorek  11.03.2024 Środa 12.03.2024 Czwartek 13.03.2024 Piątek 14.03.2024 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu" 

 
Ćwiczenia rytmiczne  

uwzględniające dynamikę  
z wykorzystaniem bum 

bum rurek 

Zajęcia tematyczne  
„W domu i w świecie" 

 
Pudło Montessori – kolor 

żółty i niebieski. 
Poznajemy przedmioty 

codziennego użytku  
w kolorze żółtym i niebieskim 

  

Zabawy sensoryczne 
„Odbieram" 

 
Ćwiczymy paluszki 

korzystając z folii bąbelkowej 

Zajęcia dydaktyczne  
„Działam, wiem, potrafię” 
 

„Dzień Pandy” 
Wspólna praca plastyczna 

   Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 

 
Poznajemy żółte, niebieskie 

owoce i warzywa 
 

Zajęcia z książką  
„Czytadełka” 

 
„Mikuś i dzień w przedszkolu 

Naciśnij i posłuchaj” 
 
 

 

Zajęcia motoryczne  
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie" 
 

Wykonujemy przewroty  
w przód z asekuracją 

opiekuna 
  

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam" 

 
Doświadczenie z jajkami 
ugotowanymi na twardo 

Zabawy manipulacyjne  
i konstrukcyjne  

„Budowanie na dywanie” 
 

Segregujemy żółte  
i niebieskie piłeczki 

 

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką” 

 
Poznajemy piosenkę  

„Znam kolory”  
Śpiewające brzdące 

English classes  
Subject: My car 

 

Opracowała: Pani Karina 

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Jeżyki 

Miesiąc: Marzec 2025 

Poniedziałek 17.03.2025 Wtorek 18.03.2025 Środa 19.03.2025 Czwartek 20.03.2025 Piątek 21.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu" 

 
Poznajemy piosenkę 
„Gimnastyka rączek” 

Gramy na instrumentach 
perkusyjnych 

 

Zajęcia tematyczne  
„W domu i w świecie" 

 
Poznajemy cechy  

 charakterystyczne dla pory 
roku wiosny 

Zabawy sensoryczne 
„Odbieram" 

 
Rysujemy palcami 
po kaszce manny 

Zajęcia dydaktyczne  
„Działam, wiem, potrafię” 
 

„Dzień Teatru” 
 Wystawiamy teatrzyk 
„Czerwony kapturek” 

 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 

 
Dzieci wykonują ćwiczenia 

oddechowe z piórkami 

Zajęcia z książką  
„Czytadełka” 

 
Czytamy książkę 

„Niezwykły dzień na wsi 
Naciśnij i posłuchaj” 

Zajęcia motoryczne  
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie" 
 

Ćwiczymy i pokonujemy 
tor przeszkód 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam" 

 
Co to jest szczypiorek? 

Sadzimy cebulę w doniczkach  
 

Zabawy manipulacyjne  
i konstrukcyjne  

„Budowanie na dywanie” 
 

Układanki 
Dopasowujemy elementy  
w odpowiednie miejsca 

 

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką” 

 
Poznajemy piosenkę  
 „Wiosna radosna” 

English classes  
Subject: Ball 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 

Opracowała: Pani Monika 

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Jeżyki 

Miesiąc: Marzec 2025 

Poniedziałek 24.03.2025 Wtorek 25.03.2025 Środa 26.03.2025 Czwartek 27.03.2025 Piątek 28.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu" 

 
Poznajemy piosenkę  

„Żabki i bocian”  
Gramy na marakasach 

 

Zajęcia tematyczne  
„W domu i w świecie" 

 
Poznajemy transport lądowy: 
auto, motor, autobus, rower  

i tramwaj  

Zabawy sensoryczne 
„Odbieram" 

 
Sensoryczne żaby. 

Karmimy bociana zielonymi  
balonikami  

Zajęcia dydaktyczne  
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Wiosenny kwiat krokus 

Wykonujemy pracę 
plastyczną  

Zajęcia prozdrowotne  
„Czysto, zdrowo  

i aktywnie” 
 

„Ćwiczymy mycie rączek  
w łazience” 

 
 

Zajęcia z książką  
„Czytadełka” 

 
„Kicia Kocia na rowerze” 

Kibicujemy Kici Koci w nauce 
jazdy na rowerze  

 
 

Zajęcia motoryczne  
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie" 
 

 Tunel  
Swobodne przejście na 
czworakach przez tunel  

z uwzględnieniem czekania na 
swoją kolej 

  

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam" 

 
„Magiczna kula” 

 Obserwacja wstęg 
wyładowań elektrycznych 

poprzez dotyk 

Zabawy manipulacyjne  
i konstrukcyjne  

„Budowanie na dywanie” 
 

Tworzymy konstrukcje  
z klocków magnetycznych 

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką” 

 
Tańczymy i śpiewamy w 

kole przy piosence  
 „Kółko graniaste” 

English classes  
Subject: Walk, run, zoom 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 

Opracowała: Pani Sandra 

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Jeżyki 

Miesiąc: Marzec 2025 

Poniedziałek 31.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu" 

 
Poznajemy piosenkę  
„Maszeruje wiosna” 

 

Zajęcia z książką  
„Czytadełka” 

 
„Kicia Kocia Kto mieszka w lesie” 

English classes  
Subject: Dance 

*W każdy poniedziałek opiekunki 
czytają dzieciom opowiadania na 

temat bezpieczeństwa, praw 
dzieci, emocji i tolerancji 

 

Opracowała: Pani Joanna 

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 


