
Plan zajęć 

 

Grupa: RYBKI  

Miesiąc: LIPIEC 2026 

PONIEDZIAŁEK  WTOREK ŚRODA 01.07.2026 CZWARTEK 02.07.2026 PIĄTEK 03.07.2026 

 
 

 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Lawenda - praca plastyczna 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 Malowanie paluszkami 
 

Zajęcia ekologiczne 
Recykling -naklejki 
edukacyjne 
 
 

  
 

Zajęcia badawcze 
"Doświadczam i 
odkrywam" 
Co utrzymuje się na 
powierzchni wody, a co 
tonie? 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
Budowanie mostu z 
drewnianych klocków 

Zajęcia muzyczne 
,,Z piosenką" 
,,Witajcie wakacje" 
 
Taniec 

English classes  
Subject:Go,stop! 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. Wakacje  Data: 24.07  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Justyna,Agnieszka ,Joanna Z.,Marlena,Joanna P.,Julita 
Data: 15.06.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 

 

 



Plan zajęć 

Grupa:RYBKI 

Miesiąc: LIPIEC 2026 

Poniedziałek 06.07.2026 
 

Wtorek 07.07.2026 Środa 08.07.2026 Czwartek 09.07.2026 
 

Piątek 10.07.2026 
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Wakacyjne zabawy z chustą 
animacyjną  
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Kwiaty na łące  
 -praca plastyczna 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram'' 
Masa cytrynowa 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Pakujemy plecak na wakacje  
 

Zajęcia z elementami 
profilaktyki 
logopedycznej 
,,Wierszyki 
logopedyczne'' 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
,,Kicia Kocia .  
Kolory" 
 
 

Zajęcia motoryczne 
,,Szybko sprawnie 
precyzyjnie" 
Podskoki do piosenki  
„Kangurki” 

Zajęcia badawcze 
"Doświadczam i 
odkrywam" 
Policz i pogrupuj – 
zabawa  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
Sortowanie piłek wg wzoru 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
,,Rodzinne podróże” 
piosenka o podróżach dla 
dzieci 
 
Taniec 

English classes  
Subject:Come and play 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. Wakacje  Data:24.07 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Justyna ,Agnieszka,Joanna Z.,Marlena,Joanna P.,Julita 
Data: 15.06.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 
 
 
 
 



 

Plan zajęć 

Grupa: RYBKI 

Miesiąc: LIPIEC 2026 

Poniedziałek 13.07.2026 
 

Wtorek 14.07.2026 Środa  15.07.2026 Czwartek 16.07.2026 
 

Piątek 17.07.2026 
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 ,,Mój dzień!” -zabawa z 
ruchem 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Papierowy rekin 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram" 
Motyl malowany gąbką 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię" 
Zabawy z wodą 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu" 
Lemoniada owocowa 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
,,Przeciwieństwa" 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Tor przeszkód 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Zabawy badawcze z 
piaskiem 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie'' 
Zabawy ze sznurkiem 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
,,Rodzinna  wycieczka'' 
 
 
Taniec 

English classes  
Subject:Garden 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. Wakacje Data:24.07 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Justyna,Agnieszka,Joanna Z.,Marlena,Joanna P.,Julita 
Data: 15.06.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 
 
 
 

 

 



 

Plan zajęć 

Grupa: RYBKI 

Miesiąc: LIPIEC 2026 

Poniedziałek 20.07.2026 Wtorek 21.07.2026 Środa  22.07.2026 Czwartek 23.07.2026 
 

Piątek 24.07.2026 
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 Zabawa z bum bum 
rurkami 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie" 
Świat morski - praca twórcza 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Krab -praca plastyczna  

 

Zajęcia dydaktyczne 
,,Działam ,wiem,potrafię 
Słoneczko sensoryczne 
 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
Luneta z rolek 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
,,Już lato!”  Justyna 
Wasilewska 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Rzut do celu  
 

Zajęcia badawcze 
,,Doświadczam i 
odkrywam" 
Torba sensoryczna 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne" 
,,Budowanie na dywanie" 
Tuba manipulacyjna 

Zajęcia muzyczne 
,,Z piosenką" 
,,Śpiewające Brzdące -
Kolorowa rybka'' 
 
Taniec 

English classes  
Subject:Hungry 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt.Wakacje  Data:24.07 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Justyna,Agnieszka,Joanna Z.,Marlena,Joanna P.,Julita 
Data: 15.06.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 
 

 
 

 



Plan zajęć 

Grupa: RYBKI 

Miesiąc:  LIPIEC 2026 

Poniedziałek 27.07. 2026 Wtorek  28.07.2026 
 

Środa 29.07.2026 Czwartek  30.07.2026 
 

Piątek 31.07.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
,,Dla rytmu" 
Piosenka w podskokach -
Lato 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Kolorowa piana 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram" 
Kaszolina - masa z kaszy 
manny 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Kolorowe lody 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu" 
Sałatka owocowa 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
,,A kuku!  
Lato w lesie" 

 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Zabawa z balonami – złap i 
podrzuć  
 
 

Zajęcia badawcze 
,,Doświadczam i 
odkrywam" 
Zwierzęta na safari 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Słomki ,rurki konstrukcyjne 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
,,Rybka w oceanie'' – 
piosenka z pokazywaniem 
 
 
Taniec 

English classes  
Subject:Walk 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt.Wakacje  Data:24.07 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała:  Justyna ,Agnieszka,Joanna Z.,Marlena,Joanna P.,Julita 
Data: 15.06.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 
 
 
 
 
 



 

Plan zajęć 

 

Grupa: RYBKI  

Miesiąc: SIERPIEŃ 2026 

PONIEDZIAŁEK  WTOREK  ŚRODA  CZWARTEK 20.08.2026 PIĄTEK 21.08.2026 

 
 

 
 

 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Zabawy z papierem –origami 

Zajęcia z elementami 
profilaktyki 
logopedycznej 
Wyścig baniek mydlanych  
 

  
 

 Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Włóż i wyciągnij ” – zabawa 
z kreatywnymi drucikami 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Instrumenty muzyczne” – 
piosenka edukacyjna dla 
dzieci 
 
 Taniec 

English classes  
Subject:Walk 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt.Wakacje Data:24.07 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Justyna,Agnieszka ,Joanna Z.,Marlena,Joanna P.,Julita 
Data: 15.06.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 

 

 



 

 

 

Plan zajęć 

Grupa: RYBKI 

Miesiąc: SIERPIEŃ 2026 

Poniedziałek 24.08.2026 Wtorek 25.08.2026 Środa  26.08.2026 Czwartek 27.08.2026 
 

Piątek 28.08.2026 
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 ,,Do góry i na dół ” - 
piosenka z ruchem 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie" 
 Paw malowany paluszkami – 
praca plastyczna 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Malowanie na folii 
aluminiowej – wspólna 
praca twórcza 

 

Zajęcia dydaktyczne 
,,Działam ,wiem,potrafię 
Papier i nożyczki – wycinanki 
 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
„Podłoga to lawa” – 
ścieżka z kartek papieru 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
,, Na podwórzu . Paw” 
 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
„Podaj piłkę” – zabawa w 
parach 

Zajęcia badawcze 
,,Doświadczam i 
odkrywam" 
Kolorowa woda - 
doświadczenie 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne" 
,,Budowanie na dywanie” 
Budujemy dom – klocki 
wafle 
 

Zajęcia muzyczne 
,,Z piosenką" 
,,Kolejny krok” – piosenka 
na pożegnanie  
 
Taniec 

English classes  
Subject:Hungry 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt.Wakacje  Data: … 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Justyna,Agnieszka,Joanna Z.,Marlena,Joanna P.,Julita 
Data: 15.06.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 


