Plan zaje¢

Grupa: RYBKI

Miesigc: LIPIEC 2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA 01.07.2026

CZWARTEK 02.07.2026

PIATEK 03.07.2026

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”
Lawenda - praca plastyczna

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”
Malowanie paluszkami

Zajecia ekologiczne
Recykling -naklejki
edukacyjne

Zajecia badawcze
"Doswiadczam i
odkrywam"

Co utrzymuje sie na
powierzchni wody, a co
tonie?

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
Budowanie mostu z
drewnianych klockéw

Zajecia muzyczne
,,Z piosenka"
,,Witajcie wakacje"

Taniec

English classes
Subject:Go,stop!

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. Wakacje Data: 24.07

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Justyna,Agnieszka ,Joanna Z.,Marlena,Joanna P., Julita
Data: 15.06.2026
Zatwierdzit: Sylwia Rogacka




Grupa:RYBKI

Miesiac: LIPIEC 2026

Plan zaje¢

Poniedziatek 06.07.2026

Wtorek 07.07.2026

Sroda 08.07.2026

Czwartek 09.07.2026

Piatek 10.07.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”
Wakacyjne zabawy z chusta
animacyjna

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”
Kwiaty na tace

-praca plastyczna

Zajecia sensoryczne
,Odbieram"
Masa cytrynowa

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”
Pakujemy plecak na wakacje

Zajecia z elementami
profilaktyki
logopedycznej
,,Wierszyki
logopedyczne"

Zajecia z ksigzka
»,Czytadetka”
,,Kicia Kocia .
Kolory"

Zajecia motoryczne
,,Szybko sprawnie
precyzyjnie"
Podskoki do piosenki
»Kangurki”

Zajecia badawcze
"Doswiadczam i
odkrywam"

Policz i pogrupuj —
zabawa

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
Sortowanie pitek wg wzoru

Zajecia muzyczne

»Z piosenka”

,,Rodzinne podréze”
piosenka o podrdzach dla
dzieci

Taniec

English classes

Subject:Come and play

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emaocji i tolerancji

Spektakl pt. Wakacje Data:24.07

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Justyna ,Agnieszka,Joanna Z.,Marlena,Joanna P., Julita

Data: 15.06.2026
Zatwierdzit: Sylwia Rogacka




Plan zaje¢
Grupa: RYBKI

Miesiac: LIPIEC 2026

Poniedziatek 13.07.2026

Wtorek 14.07.2026

Sroda 15.07.2026

Czwartek 16.07.2026

Piatek 17.07.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”
,,MO0j dzien
ruchem

1”7

-zabawa z

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie’
Papierowy rekin

’

Zajecia sensoryczne
,Odbieram"
Motyl malowany gabka

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie
Zabawy z wodg

Zajecia kulinarne
»Sztuka na talerzu"
Lemoniada owocowa

Zajecia z ksigzka
»,Czytadetka”
,,Przeciwienstwa"

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Tor przeszkéd

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”
Zabawy badawcze z
piaskiem

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie"
Zabawy ze sznurkiem

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”
,,Rodzinna wycieczka

Taniec

English classes
Subject:Garden

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emaocji i tolerancji

Spektakl pt. Wakacje Data:24.07

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Justyna,Agnieszka,Joanna Z.,Marlena,Joanna P.,Julita
Data: 15.06.2026
Zatwierdzit: Sylwia Rogacka



Plan zajec
Grupa: RYBKI

Miesigc: LIPIEC 2026

Poniedziatek 20.07.2026  Wtorek 21.07.2026 Sroda 22.07.2026 Czwartek 23.07.2026 Pigtek 24.07.2026
Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia rozwijajace
»Dla rytmu” W domu i w Swiecie" ,Odbieram” ,,Dziatam ,wiem,potrafie wyobraznie przestrzenng
Zabawa z bum bum Swiat morski - praca twércza  Krab -praca plastyczna Stoneczko sensoryczne Luneta z rolek
rurkami
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
»Czytadetka” ,,Szybko, sprawnie, ,,Doswiadczam i konstrukcyjne" ,,Z piosenka"

,,Juz lato!” Justyna precyzyjnie” odkrywam" ,,Budowanie na dywanie" ,,.Spiewajace Brzdace -
Wasilewska Rzut do celu Torba sensoryczna Tuba manipulacyjna Kolorowa rybka"
Taniec
English classes
Subject:Hungry
*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Spektakl pt.Wakacje Data:24.07
Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Justyna,Agnieszka,Joanna Z.,Marlena,Joanna P.,Julita
Data: 15.06.2026
Zatwierdzit: Sylwia Rogacka



Grupa: RYBKI

Miesigc: LIPIEC 2026

Plan zaje¢

Poniedziatek 27.07. 2026

Wtorek 28.07.2026

Sroda 29.07.2026

Czwartek 30.07.2026

Piatek 31.07.2026

,,Dla rytmu"
Piosenka w podskokach -
Lato

Zajecia rytmiczno-ruchowe

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”
Kolorowa piana

Zajecia sensoryczne
,Odbieram"

Kaszolina - masa z kaszy
manny

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
Kolorowe lody

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu"
Satatka owocowa

Zajecia z ksigzka
»,Czytadetka”
,»A kuku!

Lato w lesie"

Zajecia motoryczne
,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zabawa z balonami—ztap i
podrzué

Zajecia badawcze
,,Doswiadczam i
odkrywam"
Zwierzeta na safari

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

»,Budowanie na dywanie”
Stomki ,rurki konstrukcyjne

Zajecia muzyczne

»Z piosenky”

,,Rybka w oceanie'" —
piosenka z pokazywaniem

Taniec

English classes
Subject:Walk

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emaocji i tolerancji

Spektakl pt.Wakacje Data:24.07

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Justyna ,Agnieszka,Joanna Z.,Marlena,Joanna P.,Julita

Data: 15.06.2026
Zatwierdzit: Sylwia Rogacka




Plan zaje¢

Grupa: RYBKI

Miesiac: SIERPIEN 2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK 20.08.2026 PIATEK 21.08.2026
Zajecia dydaktyczne Zajecia z elementami
»,Dziatam, wiem, potrafie” profilaktyki
Zabawy z papierem —origami | logopedycznej

Wyscig baniek mydlanych

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

» W18z i wyciagnij ” — zabawa
z kreatywnymi drucikami

Zajecia muzyczne

»Z piosenka”
Instrumenty muzyczne” —
piosenka edukacyjna dla
dzieci

Taniec

English classes
Subject:Walk

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt.Wakacje Data:24.07

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Justyna,Agnieszka ,Joanna Z.,Marlena,Joanna P.,Julita
Data: 15.06.2026
Zatwierdzit: Sylwia Rogacka




Grupa: RYBKI

Miesigc: SIERPIEN 2026

Plan zaje¢

Poniedziatek 24.08.2026

Wtorek 25.08.2026

Sroda 26.08.2026

Czwartek 27.08.2026

Pigtek 28.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

,,D0 gory ina dot” -
piosenka z ruchem

Zajecia tematyczne

»W domu i w Swiecie"

Paw malowany paluszkami —
praca plastyczna

Zajecia sensoryczne
,0Odbieram”
Malowanie na folii
aluminiowej — wspdlna
praca tworcza

Zajecia dydaktyczne
,,Dziatam ,wiem,potrafie
Papier i nozyczki — wycinanki

Zajecia rozwijajgce
wyobraznie przestrzenng
»,Podfoga to lawa” —
Sciezka z kartek papieru

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”
,» Na podwoérzu . Paw”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,Podaj pitke” — zabawa w
parach

Zajecia badawcze
,,Doswiadczam i
odkrywam"
Kolorowa woda -
doswiadczenie

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne"
,,Budowanie na dywanie”
Budujemy dom — klocki
wafle

Zajecia muzyczne

,»Z piosenka"

,,Kolejny krok” — piosenka
na pozegnanie

Taniec

English classes
Subject:Hungry

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczerstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt.Wakacje Data: ...

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Justyna,Agnieszka,Joanna Z.,Marlena,Joanna P.,Julita

Data: 15.06.2026
Zatwierdzit: Sylwia Rogacka




