
 

Plan zajęć 

Grupa: BĄCZKI 

Miesiąc: SIERPIEŃ 

Poniedziałek 03.08.2026 Wtorek 04.08.2026 Środa 05.08.2026 Czwartek 06.08.2026 Piątek 07.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Szybko wolno – pędzimy 
jak gepard i skradamy się 
lew 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Tor przeszkód – ćwiczymy 
równowagę 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Zabawy włóczką 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

Budujemy z klocków wafli 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
ćwiczymy kocie języki 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 

Czytamy książeczkę o 

kotku 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„Językowe wygibasy” 
 
Naśladujemy dźwięki 
różnych kotów 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 
Kotek - Śpiewające brzdące 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Czytamy książeczkę o 
tygrysku 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Kotek rozrabiaka - Kamlotki 

English classes  
Subject: Garden 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt: „Gdzie jest ser Mysi?” Data: 28.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Joanna  

Data: 15.07.2026 

Zatwierdził: Justyna Przybylska 

Data: 15.07.2026 



 

Plan zajęć 

Grupa: BĄCZKI 

Miesiąc: SIERPIEŃ 

Poniedziałek 10.08.2026 Wtorek 11.08.2026 Środa 12.08.2026 Czwartek 13.08.2026 Piątek 14.08.2026 
Zajęcia z książką 
 „Czytadełka” 
 
Książeczka „Psie figle” 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, 
potrafię” 
 
Poznajemy różne rasy 
psów. 
 
 

Zajęcia kulinarne „Sztuka 
na talerzu” 
  
Zjadamy pyszne owoce. 
 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Zabawy wodne, myjemy 
pieska. 
 
RYTMIKA 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
 
Spacer pieska – 
naśladujemy jak chodzą 
pieski. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
  
Zabawa kolorowymi 

figurami geometrycznymi. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Zabawa klockami duplo 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 
 
Piosenka „To mój pies”. 
 
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam I odkrywam„ 
 
Gdzie się schował piesek. 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Książeczka o przygodach 
małego pieska. 
 
 
 

English classes  
Subject: Hungry 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt: „Gdzie jest ser Mysi?” Data: 28.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Monika 

Data: 15.07.2026 

Zatwierdził: Justyna Przybylska 

Data: 15.07.2026 



 

Plan zajęć 

Grupa: BĄCZKI 

Miesiąc: SIERPIEŃ 

Poniedziałek 17.08.2026 Wtorek 18.08.2026 Środa 19.08.2026 Czwartek 20.08.2026 Piątek 21.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
,,Rytmiczna rozgrzewka w 
podskokach,, 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Tor przeszkód 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
„Wodne przygody” 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
 
Klocki Lego 
 
RYTMIKA  
 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
,,ćwiczenia - woda plus 
słomka,, 
tworzymy bąbelki  
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Poranek” Maria 

Konopnicka 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„Językowe wygibasy” 
 
odgłosy wody 
 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 
„Co dzień ręce myję” 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Drobinka śmieszynka - czyli 
przygody kropelki wody 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Pijmy Wodę” 
 

English classes  
Subject: Walk 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt: „Gdzie jest ser Mysi?” Data: 28.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Agnieszka 

Data: 15.07.2026 

Zatwierdził: Justyna Przybylska 

Data: 15.07.2026 

  



 

Plan zajęć 

Grupa: BĄCZKI 

Miesiąc: SIERPIEŃ 

Poniedziałek 24.08.2026 Wtorek 25.08.2026 Środa 26.08.2026 Czwartek 27.08.2026 Piątek 28.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Gdy kotek śpi myszki 
harcują – zabawa z 
zatrzymywanie muzyki 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Zabawy w tunelach 
sensorycznych 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Ścieżka sensoryczna z koca, 
makaronu, płatków 
kukurydzianych  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

Budujemy z gumowych 
klocków 
 
RYTMIKA 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
Robimy miny z małą myszką 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 

Czytamy książeczkę o 

myszce 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„Językowe wygibasy” 
 
Zabawa Głośno - cicho 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 
Mała Myszka - HeyKids 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Czytamy książkę o myszce i 
kotku 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Mała Biała Myszka – 
śpiewające Brzdzące 

English classes  
Subject: Goodbye 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt: „Gdzie jest ser Mysi?” Data: 28.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Joanna  

Data: 15.07.2026 

Zatwierdził: Justyna Przybylska 

Data: 15.07.2026 

  



 

Plan zajęć 

Grupa: BĄCZKI 

Miesiąc: SIERPIEŃ 

Poniedziałek 31.08.2026     

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Czytamy książeczkę o 
Biedronce 

    

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Przylepiamy kropki 
biedronce 

    

English classes  
Subject: Goodbye 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt: „Gdzie jest ser Mysi?” Data: 28.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Joanna 

Data: 15.07.2026 

Zatwierdził: Justyna Przybylska 

Data: 15.07.2026 


