
Plan zajęć 

Grupa: MALINKI 

Miesiąc: LIPIEC 

 

Opracowała: Magda 

Data: 15.06.2026 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

Poniedziałek - 29.06.2026 Wtorek - 30.06.2026 Środa - 01.07.2026 Czwartek - 02.07.2026 Piątek 03.07.2026 
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Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Myjnia samochodowa. 

Zajęcia dydaktyczne 

"Działam, wiem, potrafię" 

Dopasowywanie według 
konturu. 
 

Zajęcia kulinarne  
„Sztuka na takerzu” 
 
"Rybka i jej ości". 
 

 
 
 

---------- 

 
 
 

---------- 

Zajęcia badawcze  
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Kalambury kredą po 
tablicy. 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne "Budowanie 

na dywanie" 

Zabawa w kole: "Bomba", 
"Kropelka wody". 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 
 
 
Wakacyjne przeboje dla 
dzieci. 

English classes  
Subject: Go, stop! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. " "  Data:  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 



Plan zajęć 

Grupa: MALINKI 

Miesiąc: LIPIEC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała: Kasia 

Data: 15.06.2026 

 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

Poniedziałek - 06.07.2026 Wtorek - 07.07.2026 Środa - 08.07.2026 Czwartek - 09.07.2026 Piątek - 10.07.2026 

Zajęcia tematyczne „W domu 
i w świecie” 
 
W mieście. 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe "Dla rytmu" 
 
Zabawa ruchowa "Ruch 
uliczny". 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Trening słuchowy - 
dźwięki ulicy. 

Zajęcia dydaktyczne 
"Działam, wiem, potrafię" 
 
Jaki to środek transportu? 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i aktywnie” 
 
Gimnastyka dla smyka. 

Zajęcia motoryczne „Szybko, 
sprawnie, precyzyjnie” 
 
Kolorowe auta - praca 
plastyczna. 

Zajęcia z książką  
„Czytadełka” 
 
"Kicia Kocia - co się 
dzieje z placem zabaw?" 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Które auto dalej 
pojedzie? 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne "Budowanie 
na dywanie" 
 
Budujemy tor wyścigowy. 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 
 
Nasze ulubione melodie. 
 

English classes  
Subject: Come and play 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. " " Data:  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 



Plan zajęć 

Grupa: MALINKI 

Miesiąc: LIPIEC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała: Aga 

Data: 15.06.2026 

 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

Poniedziałek - 13.07.2026 Wtorek - 14.07.2026 Środa - 15.07.2026 Czwartek - 16.07.2026 Piątek - 17.07.2026 

Zajęcia tematyczne „W 
domu i w świecie” 
 
Znam kolory. 
 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe "Dla rytmu" 
 
Kolorowy taniec z 
chusteczkami. 
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Zajęcia motoryczne „Szybki, 
sprawnie, precyzyjnie” 
 
Gram w kolory. 

Zajęcia z książką  
„Czytadełka” 
 
 
"Marysia". 
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English classes  
Subject: Garden 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. " " Data:  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 


