Grupa: Motylki

Miesigc: Sierpien

PLAN ZAJEC

Poniedziatek 03.08.2026

Wtorek 04.08.2026

Sroda 05.08.2026

Czwartek 06.08.2026

Pigtek 07.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe:

,,Dla rytmu”.

Zajecia gimnastyczne z
woreczkami z groszkiem
(éwiczenia na réwnowage
przy muzyce).

Zajecia tematyczne: ,,W
domu i swiecie”.

Rozmowa na temat wakacji
nad morzem. Czym sie
bawimy na plazy?

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne:
,,Odbieram”.

Pobudzanie zmystu dotyku -
zabawy z folig bgbelkowa.

Zajecia dydaktyczne: ,,Dziatam,
wiem, potrafie.”

Zabawkowy bucik - wigzanie
sznuréwek, zapinanie guzikéw,
zamykanie zamka.

Zajecia jezykowe:
»Jezykowe wygibasy”.

Cwiczenia usprawniajace
aparat oddechowy i
mowy z wykorzystaniem
pidrek.

Zajecia z ksigzka:
,,Czytadetka”.

Poznajemy wiersz
pt. ,,Sierpien” - Czestaw
Janczarski.

Zajecia motoryczne:
,»Szybko, sprawnie,
motorycznie”.

Praca plastyczna:
,Wspomnienia z wakacji”.

Zajecia badawcze:
,,Doswiadczam i
odkrywam”.

,,Tanczace rodzynki” -
doswiadczenie.

Zajecia konstrukcyjno-
manipulacyjne: ,,Budowanie na
dywanie”.

Budowanie i pietrzenie z
drewnianych klockow.

Zajecia muzyczne: ,,Z
piosenka”.

Poznajemy piosenke
pt. ,,Sierpien wakacyjny
czas” - Lulanko

English classes
Subject: Garden

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji i tolerancji.

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji

Opracowata: Joanna
Data: 08.07.2026r.
Zatwierdzit: M. Walczak

Data: 10.07.2026r.




Grupa: ,,Motylki”

Miesigc: Sierpien

PLAN ZAJEC

Poniedziatek 10.08.2026

Wtorek 11.08.2026

Sroda 12.08.2026

Czwartek 13.08.2026

Pigtek 14.08.2026

»Dla rytmu”.

Gimnastyka na swiezym
powietrzu.

Zajecia rytmiczno- ruchowe:

Zajecia tematyczne:
»W domu i Swiecie”.

Poznajemy zawéd
weterynarza. Badamy

zajgczka.

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne:
,0dbieram”.

Cwiczenia sensoryczne z
wykorzystaniem kwadratow
fakturowych dotykanie i
poréwnywanie.

Zajecia dydaktyczne:
,Dziatam, wiem, potrafie”.

Ogladanie kart z obrazkami,
nazywanie owocow i
warzyw.

Zajecia prozdrowotne:
,»Czysto, zdrowo i
aktywnie”.

,,Ptyngca moc” - robimy
wode z cytryng i mieta.

Zajecia z ksigzka:
»Czytadetka”.

Utrwalamy wiersz
pt. ,,Sierpied” - Czestaw
Janczarski

Zajecia motoryczne:
» Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”.

Praca plastyczna —
wyklejanie papierem

kolorowym pitki plazowej.

Zajecia badawcze:
,Doswiadczam i
odkrywam”.

Szukamy skarbow w
makaronie.

Zajecia konstrukcyjno-
manipulacyjne
,Budowanie na dywanie”.

Budowanie z klockéw
“szkietek”.

Zajecia muzyczne:
»Z piosenka”.

Utrwalamy piosenke
pt. ,,Sierpien wakacyjny
czas” - Lulanko

English classes
Subject: Hungry

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji.

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji.

Spektakl pt.: ,,Letnia przygoda Motylka”.

Opracowata: Anna
Data: 08.07.2026r.
Zatwierdzit: M. Walczak

Data: 10.07.2026r.




Grupa: Motylki

Miesigc: Sierpien

PLAN ZAJEC

Poniedziatek 17.08.2026

Wtorek 18.08.2026

Sroda 19.08.2026

Czwartek 20.08.2026

Pigtek 21.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe:

,,Dla rytmu”.

Zabawy ruchowe do
skocznych piosenek.

Zajecia tematyczne:

”

,, W domu i w Swiecie”.

Rysujemy kredg po
chodniku.

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne:
,,Odbieram”.

Zabawa w kole ,,goragcy
woreczek” (woreczki z
groszkiem).

Zajecia dydaktyczne:
,,Dziatam, wiem, potrafie”.

Zgadywanki utrwalajace
imiona, kolory, przedmioty.

Zajecia logopedyczne:
»Jezykowe wygibasy”.

Dmuchanie na kolorowe
wiatraczki tak aby
wprawic je w ruch.

Zajecia z ksigzka:
,,Czytadetka”.

Poznajemy wiersz
pt. ,,Storice” - Maria
Konopnicka.

Zajecia motoryczne:
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”.

Cwiczymy chwyt pesetowy -
wrzucamy do kubeczka
guziki.

Zajecia badawcze:
,,Doswiadczam i
odkrywam”.

Zabawy z kostkami lodu -
dotykanie, obserwowanie
jak sie topig.

Zajecia konstrukcyjno-
manipulacyjne: ,,Budowanie
na dywanie”.

Swobodne budowanie - klocki
wafle.

Zajecia muzyczne:
»Z piosenkg”.

Poznajemy piosenke pt.:
,,Dinozaur” - Czeresnie

English classes
Subject: Walk

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji i tolerancji.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji.

Opracowata: Elzbieta
Data: 08.07.2026r.
Zatwierdzit: M. Walczak

Data: 10.08.2026r.




Grupa: ,,Motylki”

Miesigc: Sierpien

PLAN ZAJEC

Poniedziatek 24.08.2026

Wtorek 25.08.2026

Sroda 26.08.2026

Czwartek 27.08.2026

Pigtek 28.08.2026

»Dla rytmu”.

Zabawa ruchowa z chusta
animacyjna.

Zajecia rytmiczno- ruchowe:

Zajecia tematyczne:
2Wdomui sSwiecie”.

Poznajemy transport
publiczny: pociagg, autobus,

tramwaj.

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne:
,0dbieram”.

Robimy kulki i rozrywamy
kolorowe kartki na mate
kawatki.

Zajecia dydaktyczne:
»,Dziatam, wiem, potrafie”.

Ubieranie i rozbieranie lalek.

Zajecia prozdrowotne
»Czysto, zdrowo i
aktywnie”.

Promowanie zdrowych
nawykow higienicznych.
Samodzielne mycie i
wycieranie.

Zajecia z ksigzka:
»Czytadetka”.

Utrwalamy wiersz
pt. ,,Storice” - Maria
Konopnicka.

Zajecia motoryczne:
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”.

Praca plastyczna: pociag.

Zajecia badawcze:
,Doswiadczam i
odkrywam”.

Trening zapachowy -
wachamy rézne przyprawy.

Zajecia konstrukcyjno-
manipulacyjne:
,Budowanie na dywanie”.

Budowanie wiezy z klockéw.

Zajecia muzyczne:
»Z piosenk3a”.

Utrwalamy piosenke
pt. ,,Dinozaur” - Czeresnie.

English classes
Subject: Goodbye

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji i tolerancji.

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji.

Opracowata: Monika
Data: 08.07.2026r.
Zatwierdzit: M. Walczak

Data: 10.07.2026r.




