Plan zaje¢
Grupa: BIEDRONECZKI

Miesiac: SIERPIEN

Poniedziatek 3.08.2026

Wtorek 4.08.2026

Sroda 5.08.2026

Czwartek 6.08.2026

Pigtek 7.08.2026

Zajecia rytmiczno —
ruchowe
,Dla rytmu”

Gimnastyka to zabawa z
piosenka.

RYTMIKA

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie

”

Dzien kolorowanki

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Piaskowe budowle —
zabawa w budowle w
piaskownicy

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam wiem i potrafie

”

Dzien pszczoty — praca
plastyczna

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”

Rymowanki - zgadywanki

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Kicia Kocia na wakacjach

Zajecia motoryczne
,,Szybko sprawnie i
precyzyjnie”

Tor przeszkéd

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Zwierzaki i ich przysmaki

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Drewniane budowle

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

Piosenka - kle kle boc¢ku

English classes
Subject: Garden

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Opiekunki z grupy 3
Data: 15.07.2026
Zatwierdzit: Natasza Jakubowska
Data: 15.07.2026



Plan zaje¢
Grupa: BIEDRONECZKI

Miesiac: SIERPIEN

Poniedziatek 10.08.2026

Wtorek 11.08.2026

Sroda 12.08.2026

Czwartek 13.08.2026

Pigtek 14.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Maszerowanka - ldzie Jas

RYTMIKA

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

Dzien Lwa

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Ekologiczna sciezka
sensoryczna

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Atrybuty przedszkolaka

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

Kolorowa letnia satatka
owocowa

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Opowiesc o Krélu Lwie

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zabawa z pitka

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Co ptywa? Co tonie?

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Kolorowe sortery

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

Olimpiada w Jarzynowie

English classes
Subject: Hungry

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Opiekunki z grupy 3
Data: 15.07.2026
Zatwierdzit: Natasza Jakubowska
Data: 15.07.2026



Plan zaje¢
Grupa: BIEDRONECZKI

Miesiac: SIERPIEN

Poniedziatek 17.08.2026

Wtorek 18.08.2026

Sroda 19.08.2026

Czwartek 20.08.2026

Pigtek 21.08.2026

Zabawy rytmiczno -
ruchowe
,Dla rytmu”

Zabawa bum bum rurkami

RYTMIKA

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie

”

Letnie tajemnice...

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zabawa klamerkami

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Poznaje zwierzeta wiejskie

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

Poznajemy smaki letnich
owocow.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Kaczka Dziwaczka

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Uktadanki — dobieranie
elementow.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Poznajemy 7 barw teczy

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Budowanie toréw
samochodowych

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

Zabawa instrumentami do
rytmu.

English classes
Subject: Walk

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt: ,Na straganie.... Na podstawie wiersza Jana Brzechwy” Data: 20.08.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Opiekunki z grupy 3
Data: 15.07.2026
Zatwierdzit: Natasza Jakubowska
Data: 15.07.2026



Plan zaje¢
Grupa: BIEDRONECZKI

Miesiac: SIERPIEN

Poniedziatek 24.08.2026 Wtorek 25.08.2026 Sroda 26.08.2026 Czwartek 27.08.2026 Pigtek 28.08.2026
Zajecia rytmiczno-ruchowe | Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia jezykowe

,Dla rytmu” W domu i w Swiecie” ,Odbieram” ,Dziatam, wiem, potrafie” »Jezykowe wygibasy”
Marsz matego takowe kwiaty Zapachy Lata... Ocean.... - praca plastyczna Gimnastyka buzi i jezyka

przedszkolaka

RYTMIKA

Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne

,Czytadetka” ,,Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenky”
precyzyjnie” odkrywam” »,Budowanie na dywanie”

Kicia Kocia idzie do Pajak i muchy — Podlewamy kwiatki Nawlekanie koralikdw na Mucha w mucholocie -

przedszkola malowanie na dywanie. sznurek zabawa z piosenka.

English classes
Subject: Good bye!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Opiekunki z grupy 3
Data: 15.07.2026
Zatwierdzit: Natasza Jakubowska
Data: 15.07.2026



Plan zaje¢
Grupa: BIEDRONECZKI

Miesiac: SIERPIEN

Poniedziatek 31.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Machamy chusteczkami i
wstgzkami.

RYTMIKA

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Mis Pracus w warsztacie
samochodowym.

English classes
Subject: Good bye!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Opiekunki z grupy 3
Data: 15.07.2026
Zatwierdzit: Natasza Jakubowska
Data: 15.07.2026



