Grupa: KRASNOLUDKI

Miesiac : SIERPIEN 2026

Plan zaje¢

Zatgcznik nr 3c

Poniedziatek 03.08.2026

Wtorek 04.08.2026

Sroda 05.08.2026

Czwartek 06.08.2026

Pigtek 07.08.2026

»Dla rytmu”

— Centrum USmiechu
Rytmika

Zajecia rytmiczno-ruchowe

Do piosenki "Leniwe lato"

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Zabawy z pitka.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Obserwujemy Swiat przez
kolorowe szkietka.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie’
Nawlekanie wstgzek na
papierowe rurki.

J

Zajecia rozwijajagce mowe
,, Jezykowe wygibasy”

Dmuchanie na wiatraczki.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”
Ksigzka S. Agostini
” Powiedz mi,

kolezanek?”.

dlaczego...Nie moge gryz¢

Zajecia rozwijajace
mowe

,» Jezykowe wygibasy”
Nasladujemy odgtosy
owaddw.

Zajecia muzyczne
,» Z piosenkg”

Piosenka “Koniki”

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

“Kicia Kocia i Nunus, W
kapieli”

Zajecia muzyczne
,Z piosenkgy”

Piosenka “Zjem arbuza”

English classes
Subject: Garden.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt.”Letnia przygoda” Data: 17.08.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Opiekunki grupa Krasnoludki

Data: 15.07.2026
Zatwierdzit: 15.07.2026
Data: Natasza Jakubowska

Zatgcznik nr 3c



Grupa: KRASNOLUDKI

Miesiac : SIERPIEN 2026

Plan zajec

Poniedziatek 10.08.2026

Wtorek 11.08.2026

Sroda 12.08.2026

Czwartek 13.08.2026

Pigtek 14.08.2026

Zajecia rytmiczno-
ruchowe
»Dla rytmu”
Do piosenki "Mucha w
kuchni" — Spiewajace
Brzdace

Rytmika

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Zabawy z hula hop.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

“ Skrzynia skarbow”.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”
Budujemy mosty.

Zajecia rozwijajagce mowe
,, Jezykowe wygibasy”

Dmuchanie baniek
mydlanych.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

A. Gtowinska
" Kicia Kocia jest chora.”

Zajecia rozwijajace
mowe

» Jezykowe wygibasy”
Dmuchanie kolorowych
pidrek.

Zajecia muzyczne
» Z piosenkg”

Zabawa rytmiczna.
"ldziemy do Zoo ”

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

A.Gtowinska

” Kicia Kocia na rowerze”.

Zajecia muzyczne
,Z piosenkgy”

Rytmisiowe Piosenki
” Cicho sza”

English classes
Subject: Hungry .

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt “Letnia przygoda” Data:17.08.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Opiekunki grupa Krasnoludki

Data: 15.07.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 15.07.2026




Plan zajec
Grupa: KRASNOLUDKI

Miesiac : SIERPIEN 2026

Poniedziatek 17.08.2026

Wtorek 18.08.2026

Sroda 19.08.2026

Czwartek 20.08.2026

Pigtek 21.08.2026

Zajecia rytmiczno-
ruchowe
»Dla rytmu” do piosenki

"Lody, lody dla ochtody" —

Spiewajace Brzdace
Rytmika

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Malowanie kredkami.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Sciezka sensoryczna.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie’
Wieza z kolorowych
kubeczkéw.

)

Zajecia rozwijajagce mowe
,, Jezykowe wygibasy”

Picie przez stomke.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Wiersz Jan Brzechwa
“Na straganie”

Zajecia rozwijajace
mowe

» Jezykowe wygibasy”
Robimy miny do lustra.

Zajecia muzyczne
» Z piosenkg”

Spiewajace Brzdace
“Muzyczne stop”

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

A.Gtowinska “Kicia Kocia. i

Nunus. Na nocniku”

Zajecia muzyczne
,Z piosenkgy”

Roz$piewane maluchy
” Chodze sobie chodze”

English classes
Subject: Walk.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt.” Letnia przygoda” Data: 17.08.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Opiekunki grupa Krasnoludki
Data: 15.07.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 15.07.2026



Zatgcznik nr 3c
Plan zajec
Grupa: KRASNOLUDKI

Miesiac : SIERPIEN 2026

Poniedziatek 24.08.2026

Wtorek 25.08.2026

Sroda 26.08.2026

Czwartek 27.08.2026

Pigtek 28.08.2026

Zajecia rytmiczno-
ruchowe

»Dla rytmu” do piosenki
,,Co przyniesie jesien” —
wykonanie MuzyKat (Kasia
Zaniat)

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Wyklejanki
obrazkow/pies/.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zabawy kostkami lodu.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
Rozdzieranie i zgniatanie
papieru.

Zajecia rozwijajagce mowe
,, Jezykowe wygibasy”

Zabawy przed lustrem.

Rytmika
Zajecia z ksigzka Zajecia rozwijajace Zajecia muzyczne Zajecia z ksigzka Zajecia muzyczne
»Czytadetka” mowe » Z piosenkg” ,Czytadetka” ,Z piosenkgy”

Wiersz J.Brzechwa
"Tancowata igta z nitka”

,» Jezykowe wygibasy”
Cmokanie i mlaskanie.

Piosenka N. Kukulskiej
"Puszek okruszek ”

Wiersz J.Brzechwa
“Jak rozmawiac trzeba z
psem”

Zespot Czeresnie
”Jezyk zwierzat”

English classes
Subject: Goodbye.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. “ Letnia przygoda” Data:17.08.2026.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Opiekunki grupa Krasnoludki

Data: 15.07.2026
Zatwierdzit: Natasza Jakubowska
Data: 15.07.2026


https://www.youtube.com/watch?v=UBGQmnDkGbo
https://www.youtube.com/watch?v=UBGQmnDkGbo

Grupa: KRASNOLUDKI

Miesiac : SIERPIEN 2026

Plan zaje¢

Zatgcznik nr 3c

Poniedziatek 31.08.2026

Wtorek 01.09.2026

Sroda 02.09.2026

Czwartek 03.09.2026

Pigtek 04.09.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu” do piosenki
,Koncze ztobek” —
wykonanie Ula Simko

Rytmika

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Ksigzka S. Agostini

" Kicia Kocia i Nunus.
Sprzgtamy!”.

English classes
Subject:

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt.”Letnia przygoda” Data: 17.08.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Opiekunki grupa Krasnoludki

Data: 15.07.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 15.07.2026



