
 

 

Załącznik nr 3c 

Plan zajęć 

Grupa: KRASNOLUDKI 

Miesiąc : SIERPIEŃ 2026 

Poniedziałek 03.08.2026 Wtorek 04.08.2026 Środa 05.08.2026 Czwartek 06.08.2026 Piątek 07.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Do piosenki "Leniwe lato" 
– Centrum Uśmiechu 

Rytmika 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Zabawy z piłką. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Obserwujemy świat przez 
kolorowe szkiełka. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Nawlekanie wstążek na 
papierowe rurki. 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
Dmuchanie na wiatraczki. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Książka S. Agostini 
” Powiedz mi, 
dlaczego…Nie mogę gryźć 
koleżanek?”. 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„ Językowe wygibasy” 
Naśladujemy odgłosy 
owadów. 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 
 Piosenka “Koniki”  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
“Kicia Kocia i Nunuś, W 
kąpieli” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Piosenka “Zjem arbuza” 

English classes  
Subject: Garden. 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.”Letnia przygoda” Data: 17.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Opiekunki grupa Krasnoludki 

Data: 15.07.2026 

Zatwierdził: 15.07.2026 

Data: Natasza Jakubowska 
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Plan zajęć 

Grupa: KRASNOLUDKI 

Miesiąc : SIERPIEŃ 2026 

Poniedziałek 10.08.2026 Wtorek 11.08.2026 Środa 12.08.2026 Czwartek 13.08.2026 Piątek 14.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
Do piosenki "Mucha w 
kuchni" – Śpiewające 
Brzdące 

Rytmika 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Zabawy z hula hop. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
“ Skrzynia skarbów”. 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Budujemy mosty. 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
Dmuchanie baniek 
mydlanych. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
A. Głowińska 
” Kicia Kocia jest chora.” 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„ Językowe wygibasy” 
Dmuchanie kolorowych 
piórek. 
 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 
Zabawa rytmiczna. 
”Idziemy do Zoo ” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
A.Głowińska 
” Kicia Kocia na rowerze”.  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Rytmisiowe Piosenki 
” Cicho sza” 

English classes  
Subject: Hungry . 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt “Letnia przygoda” Data:17.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Opiekunki grupa Krasnoludki 

Data: 15.07.2026 

Zatwierdził: Natasza Jakubowska 

Data: 15.07.2026 

      



 

 

Plan zajęć 

Grupa: KRASNOLUDKI 

Miesiąc : SIERPIEŃ 2026 

Poniedziałek 17.08.2026 Wtorek 18.08.2026 Środa 19.08.2026 Czwartek 20.08.2026 Piątek 21.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” do piosenki 
"Lody, lody dla ochłody" – 
Śpiewające Brzdące 

Rytmika 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Malowanie kredkami. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Ścieżka sensoryczna. 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Wieża z kolorowych 
kubeczków. 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
Picie przez słomkę. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Wiersz Jan Brzechwa 
“ Na straganie” 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„ Językowe wygibasy” 
Robimy miny do lustra. 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 
Śpiewające Brzdące 
 “ Muzyczne stop” 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
A.Głowińska “Kicia Kocia. i 
Nunuś. Na nocniku” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Rozśpiewane maluchy 
” Chodzę sobie chodzę” 

English classes  
Subject: Walk. 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.” Letnia przygoda” Data: 17.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Opiekunki grupa Krasnoludki 

Data: 15.07.2026 

Zatwierdził: Natasza Jakubowska 

Data: 15.07.2026 

      

 



 

 

  Załącznik nr 3c 

Plan zajęć 

Grupa: KRASNOLUDKI 

Miesiąc : SIERPIEŃ 2026 

Poniedziałek 24.08.2026 Wtorek 25.08.2026 Środa 26.08.2026 Czwartek 27.08.2026 Piątek 28.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” do piosenki 
„Co przyniesie jesień” – 
wykonanie MuzyKat (Kasia 
Zaniat) 

Rytmika 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Wyklejanki 
obrazków/pies/. 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Zabawy kostkami lodu. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Rozdzieranie i zgniatanie 
papieru. 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
Zabawy przed lustrem. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Wiersz J.Brzechwa 
”Tańcowała igła z nitką” 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„ Językowe wygibasy” 
Cmokanie i mlaskanie. 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 Piosenka N. Kukulskiej 
”Puszek okruszek ” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Wiersz J.Brzechwa 
“Jak rozmawiać trzeba z 
psem” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Zespół Czereśnie 
”Język zwierząt” 

English classes  
Subject: Goodbye. 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. “ Letnia przygoda” Data:17.08.2026. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Opiekunki grupa Krasnoludki 

Data: 15.07.2026 

Zatwierdził: Natasza Jakubowska  

Data: 15.07.2026 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UBGQmnDkGbo
https://www.youtube.com/watch?v=UBGQmnDkGbo


 

 

 Załącznik nr 3c 

Plan zajęć 

Grupa: KRASNOLUDKI 

Miesiąc : SIERPIEŃ 2026 

Poniedziałek 31.08.2026 Wtorek 01.09.2026 Środa 02.09.2026 Czwartek 03.09.2026 Piątek 04.09.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” do piosenki 
„Kończę żłobek” – 
wykonanie Ula Simko 

 
Rytmika 

 

  
 

 
 

 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Książka S. Agostini 
” Kicia Kocia i Nunuś. 
Sprzątamy!”. 

  
 

 
 

 

English classes  
Subject:  

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.”Letnia przygoda” Data: 17.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Opiekunki grupa Krasnoludki 

Data: 15.07.2026 

Zatwierdził: Natasza Jakubowska  

Data: 15.07.2026 


