
Plan zajęć 

Grupa: Malinki i Truskawki 

Miesiąc: Lipiec 2026 

Poniedziałek  Wtorek  Środa 01.07 Czwartek 02.07 Piątek 03.07 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Kolorowa tęcza – 
malowanie palcami. 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Pogoda latem  
 
 
 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
„Logomagik” 
 
Muzyczne stop 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Kolorowy tor przeszkód 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Kolorowe sortowanie  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Piosenka pt. „To wakacje – 
piękny czas”  

English classes  
Subject:  „Go, Stop!” 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Na plaży” 23.07.2026r.  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Dorota C. 
Zajęcia prowadzą: Anna K./Katarzyna K. 
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plan zajęć 

Grupa: Malinki i Truskawki 

Miesiąc: Lipiec 2026 

Poniedziałek 06.07 Wtorek 07.07 Środa 08.07 Czwartek 09.07 Piątek 10.07 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Niech żyją wakacje! –
zajęcia z wykorzystaniem 
instrumentów  

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Wakacyjna walizka. 
Co można do niej 
spakować ? 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Zabawa piórkami 
 
 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Bezpieczne wakacje 
 
 
 
 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i 
aktywnie” 
 
Gdzie  można jechać na 
wakacje ? 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Kicia Kocia „ Na plaży?”  

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Chodzę, sobie chodzę... 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Leć latawcu – praca 
plastyczna 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Zamki z piasku  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Piosenka pt. „Lato, lato, 
lato czeka... „ 

English classes  
Subject: Come and play  

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Na plaży” 23.07.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Dorota C. 
Zajęcia prowadzą:  Iwona B./Lucyna K. 
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plan zajęć 

Grupa: Malinki i Truskawki 

Miesiąc: Lipiec 2026 

Poniedziałek 13.07 Wtorek 14.07 Środa 15.07 Czwartek 16.07 Piątek 17.07 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Rekin łakomczuszek” -
zabawa z pokazywaniem  

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Rekiny  
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Łowienie pomponów 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Wakacyjne środki transportu 
 
 

Zajęcia kulinarne „Sztuka 
na talerzu” 
 
Lemoniada 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia kocia w pociągu” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Morskie fale – zabawa z 
chustą animacyjną 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Morskie fale – grupowa 
praca plastyczna 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki lego  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Piosenka pt. „Płyną statki z 
bananami”  

English classes  
Subject: Garden  

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Na plaży” 23.07.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Dorota C. 
Zajęcia prowadzi: Agnieszka N. / Dorota C. 
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plan zajęć 

Grupa: Malinki i Truskawki 

Miesiąc: Lipiec 2026 

Poniedziałek 20.07 Wtorek  21.07 Środa 22.07 Czwartek  23.07 Piątek  24.07 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Na powitanie 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Owoce tropikalne 
 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Butelki sensoryczne 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
„Na plaży” - spektakl  
 
 
 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
 
Wiersz pt. „Babki” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Pola mówi: sprzątamy” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Ścieżka sensoryczna 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Arbuz – praca plastyczna 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Puzzle  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Piosenka pt. „Arbuz„  

English classes  
Subject:  Hungry 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.” Na plaży” 23.07.2026r.  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Dorota C. 
Zajęcia prowadzą: Anna K. / Katarzyna K. 
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plan zajęć 

Grupa: Malinki i Truskawki 

Miesiąc: Lipiec 2026 

Poniedziałek 27.07 Wtorek  28.07 Środa 29.07 Czwartek 30.07 Piątek  31.07  

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Idziemy do zoo”- zabawy 
ruchowe  

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
ZOO 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Bańkę łap, bańkę łap 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Małpka – praca plastyczna 
 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 
 
Wierszyki: „Małpia 
huśtawka” i „Małpia 
komedia” 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Jego wysokość Lew” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
  
Morska ścieżka 
sensoryczna 
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Znajdź zwierzątko w piasku 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki magnetyczne  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
Piosenka pt. „Idziemy przez 
dżunglę„ 

English classes  
Subject: Walk  

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Na plaży” 23.07.2026r.  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Dorota C.  
Zajęcia prowadzą:  Iwona B./Lucyna K. 
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
 


