Grupa: Poziomki

Miesigc: Lipiec 2026

Plan zaje¢

Poniedziatek

Wtorek

Sroda 01.07

Czwartek 02.07

Pigtek 03.07

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

)

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Ztota rybka

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie

”

Gdzie mieszkajg rybki?

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

Co rybka lubi jes¢?

Zajecia z ksigzka
»,Czytadetka”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Rybki ptywaja

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Akwarium - klocki wafle

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

Piosenka pt. ,,5 matych
rybek”

English classes
Subject: Rain

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Na plazy” 21.07.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Milena S.
Zajecia prowadzg : Ewelina B./Karolina W.
Zatwierdzita: Magdalena Szymariska




Plan zaje¢
Grupa: Poziomki

Miesigc: Lipiec 2026

Poniedziatek 06.07

Wtorek 07.07

Sroda 08.07

Czwartek 09.07

Pigtek 10.07

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

,Zabawa delfinka” -
piosenka z pokazywaniem

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

Delfinki lubig sie bawic¢
piteczkami — zabawa z
pitkami

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Delfinek— praca plastyczna

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Karmienie rybek

Zajecia prozdrowotne
,Czysto, zdrowo i
aktywnie”

Ptywamy jak ryby

Zajecia z ksigzka
»,Czytadetka”

Ksigzka — Kicia Kocia
( hurra, nurkujemy)

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Delfin w morzu figle ptata

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Delfinek ponad falg skacze
- zabawa kotem

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Gdzie sie schowat delfin?

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

Piosenka pt. ,,My delfinki,,

English classes
Subject: Time for bed

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Na plazy” 21.07.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Milena S.
Zajecia prowadza: Milena S./Anna N.
Zatwierdzita: Magdalena Szymarniska



Plan zaje¢
Grupa: Poziomki

Miesigc: Lipiec 2026

Poniedziatek 13.07

Wtorek 14.07

Sroda 15.07

Czwartek 16.07

Pigtek 17.07

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

»Przygoda z6twika”

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

)

Z6tw - ciekawostki

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Z6twik morski - raczki

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie

”

Z6tw — praca plastyczna

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”

Wiersz pt. ,26tw”

Zajecia z ksigzka
»,Czytadetka”

»Kicia kocia na basenie”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Z6tw morski — praca
plastyczna

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Zétwie w wodzie

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Akwarium dla zétwia — klocki

Duplo

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

27

Piosenka pt. ,,Morski z6tw

English classes

Subject: Grandma’s house

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Na plazy” 21.07.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Milena S.
Zajecia prowadzi: Anita D./Ewelina B.
Zatwierdzita: Magdalena Szymariska



Grupa: Poziomki

Miesigc: Lipiec 2026

Plan zaje¢

Poniedziatek 20.07

Wtorek 21.07

Sroda 22.07

Czwartek 23.07

Pigtek 24.07

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

»Opalamy brzuszki i plecki”
— piosenka z
pokazywaniem

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

Zamki z piasku — zabawa
na $wiezym powietrzu

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Muszelki — praca plastyczna

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Kolorowa woda

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

Lody — praca plastyczna

Zajecia z ksigzka
»,Czytadetka”

»Kicia kocia na plazy”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Sciezka sensoryczna

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Poszukiwacze muszelek —
zabawa na Swiezym
powietrzu

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Puzzle

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

Piosenka pt. , Lody
poziomkowe”

English classes
Subject: 1,2,3

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emaocji | tolerancji

Spektakl pt.” Na plazy” 21.07.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Milena S.
Zajecia prowadzga: Karolina W. / Milena S.
Zatwierdzita: Magdalena Szymariska




Plan zaje¢
Grupa: Poziomki

Miesigc: Lipiec 2026

Poniedziatek 27.07

Wtorek 28.07

Sroda 29.07

Czwartek 30.07

Pigtek 31.07

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

»Witajcie wakacje”

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

Co spakowac do plecaka
na wyjazd?

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Statek — praca plastyczna

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Plaza — zabawa na swiezym
powietrzu

Zajecia prozdrowotne
,Czysto, zdrowo i
aktywnie”

Letni plusk — zabawa woda
na Swiezym powietrzu

Zajecia z ksigzka
»,Czytadetka”

,,Kicia kocia na lotnisku”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Tunel

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Wiadomosé — co jest w
butelce?

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Rejs statkiem — zabawa
klockami

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

Piosenka pt. , Lato, lato hej
przygodo”

English classes
Subject: Time for bed

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emaocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Na plazy” 21.07.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Milena S.
Zajecia prowadza: Anna N./Anita D.
Zatwierdzita: Magdalena Szymariska




