
Plan zajęć 

Grupa: JEŻYKI 

Miesiąc: Styczeń 2026 r. 

Poniedziałek  Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek 02.01.2026 

    Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

 

Gimnastyka smyka. 

 

    Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 

Rymowanka na temat zimy. 
 

English classes 
Subject: Sun! 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat Standardów Ochrony Małoletnich: bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 
Opracowała: Justyna 
Data: 15.12.2025 r. 
 
Zatwierdziła: Anna Nejman 
Data: 23.12.2025 r. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Plan zajęć 
Grupa: JEŻYKI 

Miesiąc: Styczeń 2026 r. 

Poniedziałek 05.01.2026 Wtorek 06.01.2026 Środa 07.01.2026 Czwartek 08.01.2026 Piątek 09.01.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 

„Kulanie piłek po dywanie” 

 Zajęcia sensoryczna 
„Odbieram” 
 
„Zabawa folią bąbelkową i 
farbami” 

Zajęcia sensoryczna 
„Odbieram” 
 
Oglądanie ilustracji z 
„Zimowym krajobrazem” 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
 

Piosenka „Zimowe ubrania” 

 

 

 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Wierszyk o Bałwanku” 

 

 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 
 
„Rączki - dotykamy różnych 
struktur” 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
„Zabawa drewnianymi 
elementami” 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
„Gramy na dzwoneczkach” 

English classes 
Subject: My Teedy Bear 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat Standardów Ochrony Małoletnich: bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 
Opracowała: Katarzyna 
Data: 15.12.2025 r. 
 
Zatwierdziła: Anna Nejman 
Data: 23.12.2025 r. 

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: JEŻYKI 

Miesiąc: Styczeń 2026 r. 

Poniedziałek 12.01.2026 Wtorek 16.01.2026 Środa 17.01.2026 Czwartek 18.01.2026 Piątek 19.01.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Zimowe ćwiczenia W 
Podskokach 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Zabawa w sklep – robimy 
codzienne zakupy 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Masażyki z użyciem piłeczek 
sensorycznych 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Poznajemy figury 
geometryczne – KOŁO, 
TRÓJKĄT, KWADRAT 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
 
  Dźwięki które wydają 
zwierzęta – zabawa 
naśladowcza 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Zimowe opowieści”  
Anna Paszkiewicz 
 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Uczymy się grać w kręgle 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 
 
„Bańka w bańce” - 
eksperymenty z bańkami 
mydlanymi 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Łowimy rybki w „stawie” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
„Bałwanek” - piosenka na 
Dzień Bałwana 

English classes 
Subject: Bird 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat Standardów Ochrony Małoletnich: bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 
Opracowała: Monika 
Data: 15.12.2025 r. 
 
Zatwierdziła: Anna Nejman 
Data: 23.12.2025 r. 

 



Plan zajęć 

Grupa: JEŻYKI 

Miesiąc: Styczeń 2026 r. 

Poniedziałek 19.01.2026 Wtorek 20.01.2026 Środa 21.01.2026 Czwartek 22.01.2026 Piątek 23.01.2026 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
Laurka dla Babci i Dziadka 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Babcia i Dziadek – ważne dla 
nas osoby 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
,,Jak utrzymać równowagę?” 
– zabawy na ścieżce 
sensorycznej 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
,,Jak bawiono się na wielkich 
balach?” – maski 
karnawałowe 
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe  
„Dla rytmu” 
 
Zabawy dźwiękiem –  
eko-instrumenty 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
Piosenka ,,Kochana Babciu, 
kochany Dziadku” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
,,Herbatka u Babci i Dziadka” 
– zabawa tematyczna 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 
,,Różne kształty” – 
makaronowe zabawy 
sensoryczne 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne  
„Budowanie na dywanie” 
 
,,Zimowe kolory: biały i 
niebieski” – układanie 
rytmów 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
,,Jak radzą sobie zwierzęta 
zimą?” 
 
 
 

English classes 
Subject: Time for bed 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat Standardów Ochrony Małoletnich: bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 
Opracowała: Beata 
Data: 15.12.2025 r. 
 
Zatwierdziła: Anna Nejman 
Data: 23.12.2025 r. 
 
 

 



Plan zajęć 

Grupa: JEŻYKI 

Miesiąc: Styczeń 2026 r. 

Poniedziałek 26.01.2026 Wtorek 27.01.2026 Środa 28.01.2026 Czwartek 29.01.2026 Piątek 30.01.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu”  

 

Taniec z chustkami - dźwięki 

różnych instrumentów. 

 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i świecie” 

 

Poznajemy odgłosy zwierząt 
leśnych. 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram”  

 

Ścieżka sensoryczna.  

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię”  

 

Segregowanie i układanie 
przedmiotów. 

Zajęcia językowe 

„Językowe wygibasy” 

 

Prosty rytmiczny wierszyk 
logopedyczny. 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 

 

Czytanie wiersza o tematyce 

zimowej 

 

Zajęcia motoryczne.  

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

 

Toczenie piłek. 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam”  

 

 
Cienie na ścianie.  

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie”  

 

Ustawianie wieży z dropsów 
piankowych. 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką”  

 

 
„Jadą w saniach dzieci” -
zabawa do piosenki na 
dywanie. 
 

English classes 
Subject: Buzz! 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat Standardów Ochrony Małoletnich: bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 
Opracowała: Anna 
Data: 15.12.2025 r. 
 
Zatwierdziła: Anna Nejman 
Data: 23.12.2025 r. 

 


