Grupa: JEZYKI

Miesiac: Styczen 2026 r.

Plan zaje¢

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek 02.01.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Gimnastyka smyka.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Rymowanka na temat zimy.

English classes
Subject: Sun!

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat Standardéw Ochrony Matoletnich: bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Opracowata: Justyna
Data: 15.12.2025 .

Zatwierdzita: Anna Nejman
Data: 23.12.2025r.




Grupa: JEZYKI

Miesigc: Styczen 2026 r.

Plan zaje¢

Poniedziatek 05.01.2026

Wtorek 06.01.2026

Sroda 07.01.2026

Czwartek 08.01.2026

Pigtek 09.01.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

»Kulanie pitek po dywanie”

Zajecia sensoryczna
»,0dbieram”

,Zabawa folig bgbelkowq i
farbami”

Zajecia sensoryczna
»,0dbieram”

Ogladanie ilustracji z
»Zimowym krajobrazem”

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”

)

Piosenka ,Zimowe ubrania’

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

»Wierszyk o Batwanku”

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i odkrywam

»

,,Raczki - dotykamy réznych
struktur”

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

,Zabawa drewnianymi
elementami”

Zajecia muzyczne
»Z piosenk3”

,Gramy na dzwoneczkach”

English classes
Subject: My Teedy Bear

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat Standardéw Ochrony Matoletnich: bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Opracowata: Katarzyna
Data: 15.12.2025 .

Zatwierdzita: Anna Nejman

Data: 23.12.2025 .




Grupa: JEZYKI

Miesiac: Styczen 2026 r.

Plan zajec

Poniedziatek 12.01.2026

Wtorek 16.01.2026

Sroda 17.01.2026

Czwartek 18.01.2026

Pigtek 19.01.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Zimowe ¢wiczenia W
Podskokach

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”

Zabawa w sklep — robimy
codzienne zakupy

Zajecia sensoryczne
»,0dbieram”

Masazyki z uzyciem piteczek
sensorycznych

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”
Poznajemy figury
geometryczne — KOLO,
TROJKAT, KWADRAT

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”

Dzwieki ktore wydajg
zwierzeta — zabawa
nasladowcza

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

»Zimowe opowiesci”
Anna Paszkiewicz

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Uczymy sie gra¢ w kregle

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i odkrywam

»

»,Banka w barce” -
eksperymenty z barkami
mydlanymi

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

towimy rybki w ,,stawie”

Zajecia muzyczne
»Z piosenk3”

»Batwanek” - piosenka na
Dzienl Batwana

English classes
Subject: Bird

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat Standardéw Ochrony Matoletnich: bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Opracowata: Monika
Data: 15.12.2025 .

Zatwierdzita: Anna Nejman

Data: 23.12.2025 .




Grupa: JEZYKI

Miesiac: Styczen 2026 r.

Plan zaje¢

Poniedziatek 19.01.2026

Wtorek 20.01.2026

Sroda 21.01.2026

Czwartek 22.01.2026

Pigtek 23.01.2026

Zajecia dydaktyczne ,Dziatam,
wiem, potrafie”

Laurka dla Babci i Dziadka

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”

Babcia i Dziadek — wazne dla
nas osoby

Zajecia sensoryczne
»,0dbieram”

,,»Jak utrzymad réwnowage?”
— zabawy na sciezce
sensorycznej

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”

,,»Jak bawiono sie na wielkich
balach?” — maski
karnawatowe

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Zabawy dzwiekiem —
eko-instrumenty

Zajecia muzyczne
»Z piosenk3”

Piosenka ,,Kochana Babciu,
kochany Dziadku”

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,,Herbatka u Babci i Dziadka”
— zabawa tematyczna

Zajecia badawcze
»Doswiadczam i odkrywam”

,,Rézne ksztatty” —
makaronowe zabawy
sensoryczne

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

,,Zimowe kolory: biaty i
niebieski” — uktadanie
rytméw

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

,,Jak radzg sobie zwierzeta
zimg?”

English classes
Subject: Time for bed

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat Standardéw Ochrony Matoletnich: bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Opracowata: Beata
Data: 15.12.2025 .

Zatwierdzita: Anna Nejman
Data: 23.12.2025 .




Grupa: JEZYKI

Miesiac: Styczen 2026 r.

Plan zajec

Poniedziatek 26.01.2026

Wtorek 27.01.2026

Sroda 28.01.2026

Czwartek 29.01.2026

Pigtek 30.01.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Taniec z chustkami - dzwieki
réznych instrumentéw.

Zajecia tematyczne
W domu i Swiecie”

Poznajemy odgtosy zwierzat
lesnych.

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

Sciezka sensoryczna.

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”
Segregowanie i uktadanie
przedmiotéw.

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”

Prosty rytmiczny wierszyk
logopedyczny.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Czytanie wiersza o tematyce
zimowej

Zajecia motoryczne.
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Toczenie pitek.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i odkrywam

Cienie na Scianie.

14

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Ustawianie wiezy z dropsow
piankowych.

Zajecia muzyczne
»Z piosenk3”

»,Jadg w saniach dzieci” -
zabawa do piosenki na
dywanie.

English classes
Subject: Buzz!

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat Standardéw Ochrony Matoletnich: bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Opracowata: Anna
Data: 15.12.2025 .

Zatwierdzita: Anna Nejman

Data: 23.12.2025 .




