
 

Plan zajęć 

Grupa: Żuczki/Tulipany 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 03.08.2026 Wtorek 04.08.2026 Środa 05.08.2026 Czwartek 06.08.2026 Piątek 07.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Odkrywamy dźwięki. 
Zabawy z instrumentami. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Zabawy w gotowanie i 
porządki domowe. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Zajęcia sensoryczne. 
Przesypujemy nawlekamy 
dotykamy. 

RYTMIKA 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Obserwacje przyrody na 
placu zabaw: owadów, 
ptaszków i roślin. 
 

 

Zajęcia prozdrowotne  
“Czysto, zdrowo i 
aktywnie” 
Rzucanie do celu 
piłeczkami. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytamy “Gucio wierzy w 
siebie”. 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Zajęcia sportowe. 
Biegamy, skaczemy, 
przechodzimy po 
równoważni. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Obserwujemy przyrodę 
przez lupę i lornetkę. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
Zabawy w piaskownicy. 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Zajęcia ruchowe przy 
muzyce na placu zabaw. 

English classes  
Subject: Garden. 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 
 
 
 
 

Opracowała: Ania 
Data: 15.07.2026 
Zatwierdził: Justyna Przybylska 
Data: 15.07.2026 

 
 



Plan zajęć 

Grupa: Żuczki/Tulipany 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 10.08.2026 Wtorek 11.08.2026 Środa 12.08.2026 Czwartek 13.08.2026 Piątek 14.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Ćwiczenia 
ogólnorozwojowe.  
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Przypominamy sobie 
owoce lata. 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Światowy dzień słonia. 
Poznajemy ciekawostki o 
tych zwierzętach. 

RYTMIKA 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Rysujemy kredami na placu 
zabaw. Powtarzamy poznane 
kolory. 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
Ćwiczenia buzi i języka.  
Dmuchamy bańki mydlane i 
robimy minki. 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytamy “7 uczuć Zosi”. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Zabawy piłkami- turlamy i 
podajemy do siebie. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Zabawy z wodą i piaskiem. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Zabawy  
chustą klanza. 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Tańce z chusteczkami. 

English classes  
Subject: Hungry. 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

                                                                

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
 

Opracowała: Beata 
Data: 15.07.2026 
Zatwierdził: Justyna Przybylska 
Data: 15.07.2026 
 

 
 
 
 
 
 



 

Plan zajęć 

Grupa: Żuczki/Tulipany 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 17.08.2026 Wtorek 18.08.2026 Środa 19.08.2026 Czwartek 20.08.2026 Piątek21.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Zabawy w ulicę. 
Przemieszczamy się 
samochodzikami po placu 
zabaw. Uczymy się 
reagować na światło 
zielone i czerwone. 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Malowanie kredą na 
placu zabaw. Zabawy w 
kuchni błotnej, zupy z 
roślin. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Światowy dzień fotografii. 
Dowiadujemy się 
ciekawostek. 

RYTMIKA 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Zabawy w chowanego. 
Liczenie do 3 i szukanie 
dzieci oraz przedmiotów. 
 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i 
aktywnie” 
Powtarzamy podstawowe 
informacje dotyczące 
higieny jamy ustnej. 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytamy “Co, jeśli się 
zgubię”. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Rzucanie piłkami do celu. 
Przechodzenie po 
równoważni. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Zabawy z aparatem 
fotograficznym. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Zabawy klockami.  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Jazzowa relaksacja. 

English classes  
Subject: Walk. 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
 

Opracowała: Agnieszka 
Data: 15.07.2026 
Zatwierdził: Justyna Przybylska 
Data: 15.07.2026 
 

 
 



 
 

Plan zajęć 

Grupa: Żuczki/Tulipany 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 24.08.2026 Wtorek 25.08.2026 Środa 26.08.2026 Czwartek 27.08.2026 Piątek 28.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Bawimy się i pokazujemy 
do znanych nam piosenek. 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Zabawy wodą. Statki na 
wodzie. Dmuchamy, 
przesuwamy. 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Międzynarodowy dzień 
psa. Rozmawiamy o psach, 
oglądamy różne ilustracje i 
dowiadujemy się 
ciekawostek o tych 
zwierzętach. 

RYTMIKA 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Zabawy z elementami języka 
angielskiego. Powtarzamy 
kolory i zwierzątka. 
 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
Powtarzamy niełatwe 
słowa i krótkie wierszyki. 
Wytężamy aparat mowy. 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytamy “Gucio się 
niepokoi”. 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Zabawy swobodne w 
piaskownicy. Tworzenie 
różnych kształtów z 
piasku. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Zabawy piaskiem 
kinetycznym. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Budujemy konstrukcje z 
dużych kształtek 
gimnastycznych. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Śpiewamy wspólnie 
ulubione piosenki. 

English classes  
Subject: Goodbye. 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
 

Opracowała: Aleksandra 
Data: 15.07.2026 
Zatwierdził: Justyna Przybylska 
Data: 15.07.2026 

 



 

Plan zajęć 

Grupa: Żuczki/Tulipany 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 31.08.2026     

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Ćwiczenia 
ogólnorozwojowe.  
"Gimnastyka ważna 
sprawa”. 

 

    

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytamy 
Książeczki wybrane przez 
dzieci. 

    

English classes  
Subject: Goodbye. 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

                                                                

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
 

Opracowała: Ania 
Data: 15.07.2026 
Zatwierdził: Justyna Przybylska 
Data: 15.07.2026 

 


