Grupa: Zuczki/Tulipany

Miesigc: Sierpien

Plan zajec

Poniedziatek 03.08.2026

Wtorek 04.08.2026

Sroda 05.08.2026

Czwartek 06.08.2026

Pigtek 07.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Odkrywamy dzwieki.
Zabawy z instrumentami.

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie
Zabawy w gotowanie i
porzadki domowe.

”

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”
Zajecia sensoryczne.
Przesypujemy nawlekamy
dotykamy.

RYTMIKA

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie
Obserwacje przyrody na
placu zabaw: owadoéw,
ptaszkow i roslin.

”

Zajecia prozdrowotne
“Czysto, zdrowo i
aktywnie”

Rzucanie do celu
piteczkami.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Czytamy “Gucio wierzy w
siebie”.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Zajecia sportowe.
Biegamy, skaczemy,
przechodzimy po
réwnowazni.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”
Obserwujemy przyrode
przez lupe i lornetke.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
Zabawy w piaskownicy.

Zajecia muzyczne

»Z piosenka”

Zajecia ruchowe przy
muzyce na placu zabaw.

English classes
Subject: Garden.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Ania
Data: 15.07.2026
Zatwierdzit: Justyna Przybylska
Data: 15.07.2026




Grupa: Zuczki/Tulipany

Miesigc: Sierpien

Plan zajec

Poniedziatek 10.08.2026

Wtorek 11.08.2026

Sroda 12.08.2026

Czwartek 13.08.2026

Pigtek 14.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Cwiczenia
ogdlnorozwojowe.

Zajecia tematyczne
»W domu i w swiecie
Przypominamy sobie
owoce lata.

”

Zajecia sensoryczne

,0dbieram”

Swiatowy dzien stonia.

Poznajemy ciekawostki o

tych zwierzetach.
RYTMIKA

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”
Rysujemy kredami na placu
zabaw. Powtarzamy poznane
kolory.

Zajecia jezykowe
,Jezykowe wygibasy”
Cwiczenia buzi i jezyka.
Dmuchamy baninki mydlane i
robimy minki.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”
Czytamy “7 uczué Zosi”.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zabawy pitkami- turlamy i
podajemy do siebie.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Zabawy z wodg i piaskiem.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
Zabawy

chusta klanza.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”
Tance z chusteczkami.

English classes
Subject: Hungry.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Beata
Data: 15.07.2026

Zatwierdzit: Justyna Przybylska

Data: 15.07.2026




Grupa: Zuczki/Tulipany

Miesigc: Sierpien

Plan zaje¢

Poniedziatek 17.08.2026

Wtorek 18.08.2026

Sroda 19.08.2026

Czwartek 20.08.2026

Piatek21.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

Zabawy w ulice.
Przemieszczamy sie
samochodzikami po placu
zabaw. Uczymy sie
reagowac na $wiatto
zielone i czerwone.

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”
Malowanie kreda na
placu zabaw. Zabawy w
kuchni btotnej, zupy z
roslin.

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

Swiatowy dzien fotografii.

Dowiadujemy sie
ciekawostek.
RYTMIKA

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie
Zabawy w chowanego.
Liczenie do 3 i szukanie
dzieci oraz przedmiotéow.

”

Zajecia prozdrowotne
»Czysto, zdrowo i
aktywnie”

Powtarzamy podstawowe
informacje dotyczace
higieny jamy ustnej.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”
Czytamy “Co, jesli sie
zgubie”.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Rzucanie pitkami do celu.
Przechodzenie po
rownowazni.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”
Zabawy z aparatem
fotograficznym.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”
Zabawy klockami.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”
Jazzowa relaksacja.

English classes
Subject: Walk.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Agnieszka
Data: 15.07.2026

Zatwierdzit: Justyna Przybylska

Data: 15.07.2026




Plan zaje¢
Grupa: Zuczki/Tulipany

Miesigc: Sierpien

Poniedziatek 24.08.2026 Wtorek 25.08.2026 Sroda 26.08.2026 Czwartek 27.08.2026 Pigtek 28.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe | Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia jezykowe

»Dla rytmu” ,W domu i w Swiecie” ,0dbieram” ,Dziatam, wiem, potrafie” sJezykowe wygibasy”

Bawimy sie i pokazujemy Zabawy woda. Statki na Miedzynarodowy dzien Zabawy z elementami jezyka | Powtarzamy niefatwe

do znanych nam piosenek. | wodzie. Dmuchamy, psa. Rozmawiamy o psach, | angielskiego. Powtarzamy stowa i krétkie wierszyki.
przesuwamy. ogladamy rézne ilustracjei | kolory i zwierzatka. Wytezamy aparat mowy.

dowiadujemy sie
ciekawostek o tych
zwierzetach.

RYTMIKA
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
»Czytadetka” ,»,Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenk3”
Czytamy “Gucio sie precyzyjnie” odkrywam” ,Budowanie na dywanie” Spiewamy wspdlnie
niepokoi”. Zabawy swobodne w Zabawy piaskiem Budujemy konstrukcje z ulubione piosenki.
piaskownicy. Tworzenie kinetycznym. duzych ksztattek
réznych ksztattow z gimnastycznych.

piasku.

English classes
Subject: Goodbye.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Aleksandra

Data: 15.07.2026

Zatwierdzit: Justyna Przybylska
Data: 15.07.2026



Plan zajec
Grupa: Zuczki/Tulipany

Miesigc: Sierpien

Poniedziatek 31.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Cwiczenia
ogdlnorozwojowe.
"Gimnastyka wazna
sprawa”.

Zajecia z ksiazka
»Czytadetka”

Czytamy

Ksigzeczki wybrane przez
dzieci.

English classes
Subject: Goodbye.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Ania
Data: 15.07.2026
Zatwierdzit: Justyna Przybylska
Data: 15.07.2026



