
          Zabawy logopedyczne dla najmłodszych — jak bawić 
się, by wspierać mowę 

                    Wczesne lata życia to kluczowy okres dla rozwoju mowy i komunikacji. Zabawy 

logopedyczne pomagają stymulować aparat mowy,    uwagę słuchową,     percepcję 

dźwięków oraz              bogactwo słownika u dziecka. Najlepsze efekty osiąga się przez codzienne, 

krótkie i naturalne interakcje —    rozmowy,        wspólne czytanie,     naśladowanie 

dźwięków,     śpiewanie i                    gry ruchowo-językowe. 

1. Zabawy logopedyczne w codziennym życiu dziecka 

                                     Najlepszym środowiskiem do wspierania rozwoju mowy jest codzienność: dom, 
spacer, posiłek, kąpiel czy wspólna zabawa na dywanie. To właśnie w tych sytuacjach dziecko 
uczy się języka w sposób najbardziej naturalny — poprzez relację, dialog i naśladowanie 
dorosłego. 

   Komentowanie zamiast odpytywania 

Zamiast zadawać dziecku pytania testujące („Co to?”, „Jak to się nazywa?”), warto 
komentować to, co się dzieje: 

• „Myjemy rączki. Chlap, chlap!” 
• „Auto jedzie. Brum, brum!” 
• „Miś śpi. Ciii…” 

Takie komunikaty są krótkie, proste i dopasowane do możliwości dziecka, a jednocześnie 
bogate językowo. 

Powtarzalność i rytm 

    Powtarzalność i rytm 

                 Dzieci do 3. roku życia uczą się mowy poprzez powtarzanie. Stałe rytuały dnia (     

ubieranie,    jedzenie,       sprzątanie) dają doskonałą okazję do używania tych samych 

słów i zwrotów.      Powtarzalność buduje poczucie bezpieczeństwa i     ułatwia 

zapamiętywanie języka. 

Zabawy dźwiękonaśladowcze 

                         Naśladowanie dźwięków zwierząt, pojazdów czy odgłosów z otoczenia (np. 

„kap, kap”, „bum”, „tik-tak”) to jeden z pierwszych etapów rozwoju mowy. 

Onomatopeje są      łatwiejsze artykulacyjnie niż pełne słowa i często pojawiają się 

wcześniej. 



  Rola pacynek w zabawach logopedycznych 

            Pacynki są wyjątkowym narzędziem w pracy z małymi dziećmi — szczególnie tymi, które: 

               są nieśmiałe, 

          niechętnie nawiązują kontakt, 

   nie mówią lub mówią bardzo mało. 

 

    Dlaczego pacynki działają? 

Pacynka: 

    „ożywia” mowę — dziecko chętniej reaguje na postać niż na dorosłego, 

               zmniejsza napięcie i presję mówienia, 

       pozwala na prowadzenie dialogu w formie zabawy. 

Pacynka może: 

   zadawać proste pytania,  
        popełniać „błędy”, które dziecko poprawia, 

    naśladować dźwięki i zachęcać do ich powtarzania. 

   Przykłady zabaw z pacynką 

         Pacynka „nie umie mówić” i prosi dziecko o pomoc: „Jak robi piesek?” 

          Pacynka reaguje przesadnie na dźwięki: „Ooo! Brum! Jeszcze raz!” 

                 Pacynka „uczestniczy” w codziennych czynnościach, komentując je prostym 
językiem. 

                   Pacynki świetnie sprawdzają się zarówno w domu, jak i w gabinecie logopedycznym 
czy w żłobku. 

2.      Przykładowe zabawy logopedyczne dla dzieci 0–3 lata 

    Zabawy oddechowe 

 Piórkowe wyścigi - połóżcie piórko na stole i dmuchajcie tak, aby przesuwało się  
w wybranym kierunku. To świetna zabawa ucząca kontrolowania siły wydechu. 

 Bańkowa kraina - puszczajcie bańki mydlane i próbujcie je zdmuchnąć, zanim spadną na 
ziemię. Możecie spróbować liczyć, ile baniek uda się zdmuchnąć na jednym wydechu lub 
próbować dmuchać jak najdelikatniej, żeby bańka poleciała daleko. 



 Płyń statku - w misce z wodą puśćcie papierowe łódki. Zadaniem dziecka jest wprawić  

je w ruch, dmuchając (najlepiej przez słomkę). Możecie urządzić rodzinne wyścigi, 

 Dmuchane obrazy - Na kartkę wylejcie kroplę rozwodnionej farby lub tuszu. Dziecko 

dmucha przez słomkę, tworząc fantazyjne wzory. 

Po wyschnięciu szukajcie w obrazkach zwierząt lub postaci. 

      Celem tych zabaw nie jest nauka „prawidłowego oddechu”, lecz wydłużanie fazy wydechu 
i wzmacnianie mięśni oddechowych. 

  Zabawy słuchowe 

 rozpoznawanie dźwięków z otoczenia (dzwonek, odkurzacz, ptaki), 
 

 naśladowanie dźwięków wydawanych przez dorosłego - rodzic wydaje dźwięk, a dziecko 
zgaduje, co go wydaje. Potem zamieńcie się rolami. To świetna zabawa: rozwijająca słuch, 
ucząca koncentracji,  
 

 zabawy w ciszę i głośne dźwięki, 
 

 Przygotujcie obrazki lub figurki zwierząt i naśladujcie ich odgłosy. Szczególnie 
wartościowe są dźwięki, które przygotowują buzię do trudniejszych głosek, 

   Rozwijają one uwagę słuchową, niezbędną do różnicowania głosek w późniejszym etapie 
rozwoju mowy. 

    Zabawy językowe 

  wspólne oglądanie książek i nazywanie obrazków, 

 krótkie rymowanki i wyliczanki - Recytujcie proste rymowanki, klaszcząc lub tupiąc w 
rytm, 

 zabawy paluszkowe połączone z tekstem, 

 Rodzic mówi krótki dźwięk lub słowo, a dziecko je powtarza: „ma” → „ma”, „ba-ba” → 
„ba-ba”. Z czasem możecie wydłużać frazy. 

      Najważniejsze jest, by dostosować tempo i ilość słów do możliwości dziecka oraz dać mu 
czas na reakcję. 

 

 



3.              Znaczenie wspólnego czytania i zabawy słowem 

Książki dla najmłodszych, zwłaszcza te z prostymi ilustracjami i powtarzalnym tekstem, są 
doskonałym narzędziem wspierającym rozwój mowy. Czytanie nie polega jedynie na 
odtwarzaniu tekstu — równie ważne jest: 

 wskazywanie i nazywanie elementów ilustracji, 

 naśladowanie dźwięków, 

 reagowanie na komunikaty dziecka (gest, spojrzenie, dźwięk). 

 

    Podsumowanie 

Zabawy logopedyczne dla dzieci do 3. roku życia powinny być naturalną częścią codziennego 

życia   . Kluczową rolę odgrywają relacja, wspólna uwaga i radość z interakcji       . Proste 

narzędzia —              pacynki,     rymowanki czy        książki obrazkowe — skutecznie wspierają 
rozwój mowy już od najwcześniejszych miesięcy życia. 
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