+ ¢ Zabawy logopedyczne dla najmtodszych — jak bawi¢
sie, by wspiera¢ mowe

- @) Weczesne lata zycia to kluczowy okres dla rozwoju mowy i komunikacji. Zabawy
logopedyczne pomagajg stymulowaé aparat mowy, uwage stuchows, percepcje
dzwiekoéw oraz |2 bogactwo stownika u dziecka. Najlepsze efekty osigga sie przez codzienne,
krotkie i naturalne interakcje — rozmowy, [ wspdlne czytanie, nasladowanie
diwiekéw, 9 $piewaniei “¥ gry ruchowo-jezykowe.

1. Zabawy logopedyczne w codziennym zyciu dziecka

2 1 Najlepszym srodowiskiem do wspierania rozwoju mowy jest codzienno$é: dom,

spacer, positek, kapiel czy wspdlna zabawa na dywanie. To wtasnie w tych sytuacjach dziecko
uczy sie jezyka w sposdb najbardziej naturalny — poprzez relacje, dialog i nasladowanie
dorostego.

Komentowanie zamiast odpytywania

Zamiast zadawac dziecku pytania testujace (,,Co to?”, ,Jak to sie nazywa?”), warto
komentowac to, co sie dzieje:

e ,Myjemy raczki. Chlap, chlap!”
e ,Auto jedzie. Brum, brum!”
e, Mis $pi. Ciii...”

Takie komunikaty sg krotkie, proste i dopasowane do mozliwosci dziecka, a jednoczesnie
bogate jezykowo.
Powtarzalnosé i rytm

Powtarzalnosé i rytm

~ Dzieci do 3. roku zycia ucza sie mowy poprzez powtarzanie. State rytuaty dnia (=
ubieranie, || jedzenie, ./ sprzatanie) daja doskonata okazje do uzywania tych samych
stbw i zwrotéw. 1« Powtarzalnos¢ buduje poczucie bezpieczenstwa i &% utatwia
zapamietywanie jezyka.

Zabawy diwiekonasladowcze

'Y @ © Nasladowanie diwiekdw zwierzat, pojazdéw czy odgtoséw z otoczenia (np.
Jkap, kap”, ,bum”, ,tik-tak”) to jeden z pierwszych etapdéw rozwoju mowy.
Onomatopeje s3 $: tatwiejsze artykulacyjnie niz petne stowa i czesto pojawiaja sie
wczesnie).



= Rola pacynek w zabawach logopedycznych

» Pacynki s3 wyjagtkowym narzedziem w pracy z matymi dzie¢mi — szczegdlnie tymi, ktére:

* 53 nieSmiate,
#R niechetnie nawiazuja kontakt,
nie mowig lub mdéwia bardzo mato.

Dlaczego pacynki dziatajg?

Pacynka:

& ozywia” mowe — dziecko chetniej reaguje na posta¢ niz na dorostego,
= zmniejsza napiecie i presje méwienia,
"+ pozwala na prowadzenie dialogu w formie zabawy.

Pacynka moze:

? zadawac¢ proste pytania,

> popetniac ,btedy”, ktére dziecko poprawia,
nasladowac dzwieki i zachecaé do ich powtarzania.

Przyktady zabaw z pacynka

Pacynka ,nie umie moéwié” i prosi dziecko o pomoc: ,Jak robi piesek?”
' Pacynka reaguje przesadnie na dzwieki: ,000! Brum! Jeszcze raz!”

/ Pacynka ,uczestniczy” w codziennych czynno$ciach, komentujac je prostym
jezykiem.

7 & Pacynki $wietnie sprawdzajg sie zaréwno w domu, jak i w gabinecie logopedycznym

czy w ztobku.

2. % Przyktadowe zabawy logopedyczne dla dzieci 0-3 lata

. Zabawy oddechowe

« Piorkowe wyscigi - potdzicie piorko na stole i dmuchajcie tak, aby przesuwato sie
w wybranym kierunku. To swietna zabawa uczgca kontrolowania sity wydechu.

« Bantkowa kraina - puszczajcie banki mydlane i prébujcie je zdmuchng¢, zanim spadng na
ziemie. Mozecie sprébowac liczyé, ile baniek uda sie zdmuchngé na jednym wydechu lub
probowac¢ dmuchad jak najdelikatniej, zeby banka poleciata daleko.
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« Ptyn statku - w misce z wodg pusccie papierowe tédki. Zadaniem dziecka jest wprawic
je w ruch, dmuchajac (najlepiej przez stomke). Mozecie urzadzi¢ rodzinne wyscigi,

« Dmuchane obrazy - Na kartke wylejcie krople rozwodnionej farby lub tuszu. Dziecko
dmucha przez stomke, tworzac fantazyjne wzory.
Po wyschnieciu szukajcie w obrazkach zwierzat lub postaci.

@© Celem tych zabaw nie jest nauka ,,prawidtowego oddechu”, lecz wydtuzanie fazy wydechu
i wzmacnianie miesni oddechowych.

Zabawy stuchowe
+ rozpoznawanie dzwiekdw z otoczenia (dzwonek, odkurzacz, ptaki),
« nasladowanie dzwiekow wydawanych przez dorostego - rodzic wydaje dzwiek, a dziecko
zgaduje, co go wydaje. Potem zamiencie sie rolami. To Swietna zabawa: rozwijajgca stuch,
uczaca koncentracji,

 zabawy w cisze i gtosne dzwieki,

« Przygotujcie obrazki lub figurki zwierzat i nasladujcie ich odgtosy. Szczegélnie
wartosciowe sg dzwieki, ktére przygotowujg buzie do trudniejszych gtosek,

&3 Rozwijaja one uwage stuchowa, niezbedng do réznicowania gtosek w pdzniejszym etapie
rozwoju mowy.

$.Zabawy jezykowe
« Wwspodlne ogladanie ksigzek i nazywanie obrazkéw,

 krotkie rymowanki i wyliczanki - Recytujcie proste rymowanki, klaszczac lub tupigc w
rytm,

« zabawy paluszkowe potaczone z tekstem,

+” Rodzic moéwi krétki dzwiek lub stowo, a dziecko je powtarza: ,ma” - ,ma”, ,ba-ba” >
,ba-ba”. Z czasem mozecie wydtuzac frazy.

Najwazniejsze jest, by dostosowaé tempo i ilo$¢ stow do mozliwosci dziecka oraz da¢ mu
czas na reakcje.



3. s Znaczenie wspolnego czytania i zabawy stowem

Ksigzki dla najmtodszych, zwtaszcza te z prostymi ilustracjami i powtarzalnym tekstem, sg
doskonatym narzedziem wspierajgcym rozwdj mowy. Czytanie nie polega jedynie na
odtwarzaniu tekstu — réwnie wazne jest:

« wskazywanie i nazywanie elementéw ilustracji,
+ nasladowanie dzwiekow,

+ reagowanie na komunikaty dziecka (gest, spojrzenie, dzwiek).

¥ Podsumowanie

Zabawy logopedyczne dla dzieci do 3. roku zycia powinny by¢ naturalng czescig codziennego
zycia a . Kluczowa role odgrywaja relacja, wspdlna uwaga i rados$¢ z interakcji & . Proste
narzedzia — <» pacynki, ¢4 rymowanki czy [ ksigzki obrazkowe — skutecznie wspierajg
rozwdj mowy juz od najwczes$niejszych miesiecy zycia.
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