Grupa: Biedronki

Miesigc: Lipiec

Plan zajec

Zatgcznik nr 3c

Poniedziatek 29.06.2026

Wtorek 30.06.2026

Sroda 01.07.2026

Czwartek 02.07.2026

Pigtek 03.07.2026

Zajecia sensoryczne
,0Odbieram”
Stoneczko — praca
plastyczna

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem,
potrafie”

Lato - karty dydaktyczne
Wakacyjna kolorowanka

RYTMIKA

Zajecia kulinarne
»Sztuka na talerzu”
Owocowe szasztyki

ZAJECIA TANECZNE

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”
Uciekajacy pieprz

Zajecia minipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”
Patyczkowy mostek

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”
Piosenka ,Samolocik”

English classes
Subject: Rain

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Na straganie” Data: 15.07.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Karolina

Data: 15.06.2026

Zatwierdzit: Sylwia Rogacka



Plan zajec
Grupa: Biedronki

Miesigc : Lipiec

Poniedziatek 06.07.2026

Wtorek 07.07.2026

Sroda 8.07.2026

Czwartek 9.07.2026

Pigtek 10.07.2026

Zajecia rytmiczno —
ruchowe

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem,

Zajecia prozdrowotne
»Czysto, zdrowo i

»,Dla rytmu” Czekolada — wyklejanka Babelkowa sciezka potrafie” aktywnie”
Zabawa rytmiczna z sensoryczna Kolory — segregacja Koszykowka
kubeczkami

RYTMIKA ZAJECIA TANECZNE
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia minipulacyjne i Zajecia muzyczne
»Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenka”

,Jadzia Petelka idzie do
z00” — B. Supet

precyzyjnie”

Piankowe krazki — zabawa

zrecznosSciowa

odkrywam”
Gniotki

,Budowanie na dywanie”

Klocki Lego

Piosenka ,Jestem maty,
wiele umiem”

English classes

Subject: Time for bed

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Na straganie” Data: 15.07.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Karolina
Data: 15.06.2026

Zatwierdzit: Sylwia Rogacka



Zatgcznik nr 3c
Plan zajec
Grupa: Biedronki

Miesigc : Lipiec

Poniedziatek 13.07.2026

Wtorek 14.07.2026

Sroda 15.07.2026

Czwartek 16.07.2026

Pigtek 17.07.2026

Zajecia rytmiczno-
ruchowe

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie

”

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Zajecia kulinarne
»Sztuka na talerzu”

’

»,Dla rytmu” Fryzjer — zabawa Plastelina Zagadki dla dzieci — odgtosy | Lemoniada
Piosenka ,Prosta piosenka | symboliczna zwierzat
do tanca”

RYTMIKA ZAJECIA TANECZNE
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
»Czytadetka” »Szybki, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenka”

,Jadzia Petelka idzie do
fryzjera” B. Supet

precyzyjnie”
Tor przeszkéd

odkrywam”
Bibuta i spryskiwacz

,Budowanie na dywanie”
Makaron - nawlekanie

Piosenka ,Swiat zwierzecy”

English classes

Subject: Grandma’s house

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Na straganie” Data: 15.07.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Karolina
Data: 15.06.2026

Zatwierdzit: Sylwia Rogacka



Grupa: Biedronki

Miesigc : Lipiec

Plan zaje¢

Zatgcznik nr 3c

Poniedziatek 20.07.2026

Wtorek 21.07.2026

Sroda 22.07.2026

Czwartek 23.07.2026

Pigtek 24.07.2026

Zajecia rytmiczno-
ruchowe
»,Dla rytmu”

Grzechotki — gtosno/cicho

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie
Stragan — zabawa

”n

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”
Dyski sensoryczne

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie
Kwiatki- malowanie
RYTMIKA

”

Zajecia prozdrowotne
»Czysto, zdrowo i
aktywnie”

Kanapka — kolorowa

i zdrowa

ZAJECIA TANECZNE

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

jest moja walizka”
A. Glowinska

,Kicia Kocia i Nunus — gdzie

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Zabawy z jezdzikiem

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”
Butelki —

napetnianie/przelewanie

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”
Puzzle

Zajecia muzyczne

»Z piosenkg”
Piosenka ,Gimnastyka
ciata”

English classes
Subject: 1,2,3

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Na straganie” Data: 15.07.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Karolina
Data: 15.06.2026

Zatwierdzit: Sylwia Rogacka




Grupa: Biedronki

Miesigc : Lipiec

Plan zajec

Zatgcznik nr 3c

Poniedziatek 27.07.2026

Wtorek 28.07.2026

Sroda 29.07.2026

Czwartek 30.07.2026

Pigtek 31.07.2026

Zajecia rytmiczno-
ruchowe

»,Dla rytmu”
Figurki

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie
Myjnia samochodowa

”

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”
Zabawa piaskiem
kinetycznym

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie
Magiczne malowanki

”

RYTMIKA

Zajecia rozwijajace
wyobrazZnie przestrzenna
,Logomagik”

Piosenka ,,Do przodu do
tytu”

ZAJECIA TANECZNE

Zajecia z ksigzka

,Kicia Kocia i Nunus —
zabawa w chowanego”
A. Gtowinska

Zajecia motoryczne
»Szybki, sprawnie,
precyzyjnie”

Rzut do celu

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”
Skaczgca piteczka

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
Guziki

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”
Piosenka ,Dziesie¢ stoni”

English classes
Subject: Time for bed

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Na straganie” Data: 15.07.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Karolina
Data: 15.06.2026

Zatwierdzit: Sylwia Rogacka




