Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Dyrektora Poznadskiego Zespotu Ztobkéw Nr 13/2021 r.
z211.06.2021 r.

Program opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny w Poznanskim Zespole
Ztobkéw

Wczesne dziecinstwo to etap, w ktérym zachodzg zasadnicze procesy rozwojowe oraz ksztattujg sie
podstawowe kompetencje emocjonalne, spoteczne i poznawcze, dlatego tez dzieci potrzebujg
odpowiedniego wsparcia oraz dobrego srodowiska do rozwoju i uczenia sie. Wczesne dziecinstwo to
kluczowy okres w zyciu cztowieka determinujgcy jego pdzniejsze mozliwosci edukacyjne, zawodowe
i zyciowe.

Zapewnienie wysokiej jakosci opieki dzieciom w wieku do lat 3 w formie ztobka stanowi uzupetnienie
podstawowej roli jaka petni rodzina. Ztobek stwarza dzieciom mozliwoé¢ rozwoju ciekawosci $wiata,
wspiera che¢ uczenia sie, ma wptyw na umiejetno$¢ nawigzywania i utrzymywania kontaktéw
spotecznych, ksztattuje umiejetnosci radzenia sobie w nowych warunkach, rozwija zachowania

prozdrowotne, zapewnia optymalne dorastanie, stwarza warunki ich wszechstronnego rozwoju.

Zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 do zadan ztobka nalezy
w szczegodlnosci:

1) zapewnienie dziecku opieki w warunkach bytowych zblizonych do warunkéw domowych;

2) zagwarantowanie dziecku witasciwej opieki pielegnacyjnej oraz edukacyjnej, przez prowadzenie
zaje¢ zabawowych z elementami edukacji, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dziecka;

3) prowadzenie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych i edukacyjnych, uwzgledniajacych rozwdj

psychomotoryczny dziecka, wtasciwych do wieku dziecka.

W ztobkach samorzgdowych realizujemy wyzej wymienione zadania poprzez sprawowanie opieki nad
dziecmi i troske o ich bezpieczenstwo, zaspakajanie ich potrzeb biologicznych
i emocjonalnych, systematyczne poznawanie przebiegu rozwoju kazdego podopiecznego
(dokumentowane poprzez prowadzenie kart obserwacji) oraz organizowanie zaje¢ wychowawczo-

edukacyjnych, ktére stymulujg wszystkie sfery rozwoju dzieci.

Personel ztobka zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki codziennego pobytu dzieci w placéwce,
dba o bezpieczenistwo i zdrowie, a takze aranzuje zabawy i czynnosci stanowigce element edukacyjny

w zakresie profilaktyki zdrowotnej. Dzieci kazdego dnia przebywajg na swiezym powietrzu.



Ztobek zapewnia stopniowg i indywidualng adaptacje dziecka, prowadzong w $cistej wspotpracy z

rodzicami w oparciu o przyjety program adaptacyjny.

Sytuacje codzienne w ztobku (karmienie, czynnosci higieniczne, odpoczynek) realizowane sg w sposdb
sprzyjajacy nawigzywaniu relacji opiekuna z dzieckiem oraz stanowig doskonatg okazje do wdrazania
dzieci do samodzielnosci. Organizacja przebiegu dnia w ztobku uwzglednia szacunek dla rdznic
w zaspokajaniu u dzieci potrzeb pokarmowych i odpoczynku oraz w zatatwianiu potrzeb
fizjologicznych. Dziatania opiekunéw pracujgcych z grupg dzieci uwzgledniajg indywidualne potrzeby
kazdego dziecka. Ztobek stwarza dzieciom odpowiednie warunki do snu i innych form odpoczynku,
ktdre sg zgodne z ich aktualnymi potrzebami i mozliwosciami rozwojowymi. Opiekunowie dbajg
o spokojng i bezpieczng atmosfere podczas odpoczynku dzieci. Czynnosci opiekurnczo-higieniczne

odbywajg sie zgodnie z aktualnymi potrzebami i mozliwosciami rozwojowymi dzieci

Najwazniejszg aktywnoscig matych dzieci jest zabawa w trakcie, ktdrej maluchy nawigzujg i rozwijaja
relacje z innymi dzie¢mi i opiekunkami, zdobywajg doswiadczenia, nowe umiejetnosci i poznajg $wiat.
Realizujemy nastepujace rodzaje zabaw:
1) Zabawy ruchowe, ktdre rozwijajg i doskonalg umiejetnosci poruszania sie i zmyst réwnowagi,
¢wiczg zwinnos$¢ oraz wzmacniajg stabilnosé;
2) Zabawy materiatami i masami plastycznymi dajg dziecku mozliwo$¢ eksperymentowania
i rozwijajg kreatywnos$¢, a takie pozwalaja na pozostawienie widzialnego $ladu swojej
dziatalnosci;
3) Zabawy muzyczne — mate dzieci lubig stucha¢ diwiekéw oraz doswiadczajg wielkiej
przyjemnosci produkujgc wtasne tony i dZzwieki;
4) Zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne podczas, ktérych dzieci m.in. trenujg precyzje chwytu
i osiggajg coraz wiekszg sprawnos¢ manualng, rozwijajg wyobraznie przestrzenng, trenujg
cierpliwos$¢ i koncentracje uwagi;
5) Zabawy nasladowcze dzieki, ktérym w sposéb naturalny wuczg sie aktywnosci
i zaangazowania w prace domowe oraz troszczenia sie o innych. Podczas tych zabaw maluchy
uczg sie takze nawigzywania kontaktéw z innymi dzie¢mi i rozwijajg umiejetnosci spoteczne;
6) Czytanie i opowiadanie sprzyja nabywaniu wiedzy o Swiecie, rozwija wiele umiejetnosci
poznawczych i jezykowych dzieci oraz daje mozliwosé wyciszenia i relaksu;
7) Zabawy dydaktyczne — wzbogacajg stownik dziecka, ¢wiczg logiczne myslenie, utrwalaja

i porzadkujg wiadomosci dziecka o otaczajgcym Swiecie.



Ponadto podczas pobytu w ztobku dzieci nabywajg wiele umiejetnosci, m. in.:

samodzielnego zaspakajania potrzeb fizjologicznych, wykonywania czynnosci higienicznych,

—  kultury zachowania sie przy stole, samodzielnego spozywania positkéw, postugiwania sie

sztuécami,

— samodzielnego ubierania sie i rozbierania,

— mycia rak, korzystania z recznika,

—  porzadkowania,

—  wspbtzycia spotecznego w grupie dzieciecej,

— uzywania prawidtowych zwrotéw i form grzecznosciowych,

— dzielenia sie zabawkami, przedmiotami z innymi dzieémi.
Dzieci nie s3 zmuszane do uczestnictwa w zabawie, jesli nie sg nig zainteresowane, to one decydujg
czym i jak dtugo bedg sie bawié. Zadaniem opiekundw jest aktywne towarzyszenie dzieciom podczas
zabawy, zapewnienie im bezpieczenstwa i dostarczenie odpowiednich do wieku maluchéw materiatéw
do zabawy.
Opiekunowie planuja i organizujg zabawy i zajecia uwzgledniajgc aktualng sytuacje w grupie i potrzeby
rozwojowe dzieci. Proponujg dzieciom zabawy swobodne, w ktérych dziecko samodzielnie decyduje
czym, w co i z kim sie bawi¢, badz organizujg zajecia uwzgledniajgce preferencje, zainteresowania
i potrzeby dzieci, a takze umozliwiajagce zdobycie nowych doswiadczern. Opiekunowie dostarczajg
dzieciom wielu okazji do swobodnego ruchu, manipulowania przedmiotami, wielozmystowego

doswiadczania rzeczywistosci i eksperymentowania z nia.

Zajecia w ztobku wspierajg rozwdj artystyczny dzieci, stuzg odkrywaniu talentéw, ale takze sprzyjaja
integracji Srodowiska ztobkowego z rodzinami dzieci. Mogg by¢ realizowane poprzez organizowanie
wystepow w zwigzku ze szczegdlnymi okazjami, spotkan, zapraszanie podmiotéw zewnetrznych np.

teatrzykow.

Zywienie w ztobku jest zgodne z aktualng wiedza dotyczgca norm zywienia matych dzieci (podstawg do
planowania positkéw dla danej grupy wiekowej sg aktualne normy zywieniowe opracowane przez
Instytut Zywnosci i Zywienia im. prof. dr med. Aleksandra Szczygta w Warszawie).
1) W ztobku oferuje sie dzieciom cztery positki o regularnych porach;
2) Dostepne sg diety podstawowe (dla dzieci zdrowych) i eliminacyjne (dla dzieci
z nietolerancjg badz alergig pokarmowg);
3) Opiekunowie dbajg o to, by dzieci miaty staty dostep do napojow;

4) Placéwka zapewnia dzieciom zdrowe positki z wysokiej jakosci produktéw;



5) Sposdb zywienia uwzglednia urozmaicony asortyment produktéw z kazdej grupy;

6) Na positek przeznacza sie odpowiednig ilos¢ czasu i nie ponagla sie dzieci;

7) Dzieci nie sg przymuszane do jedzenia, to one decydujg ile zjedzg z oferowanych im potraw;
8) Opiekunowie towarzyszg dzieciom w czasie positku i w razie potrzeby stuzg pomoca

w karmieniu. Positki sg takze doskonatym momentem do ¢wiczenia samodzielnosci;

9) Opiekunowie uczg dzieci podstawowych zasad zachowania przy stole, czekania na swojg kolej,
uzywania zwrotéw grzecznosciowych;

10) Dzieci ze starszych grup wiekowych majg mozliwo$¢ samodzielnego przygotowania positku
przy wsparciu opiekunek podczas warsztatdw zywieniowych. Jesli wzgledy organizacyjne
ztobka na to pozwalajg do udziatu w warsztatach zaproszeni zostajg rodzice;

11) Rodzicom udostepnia sie aktualny jadtospis dla dzieci.

Istotny element wspierania rozwoju matego dziecka w samorzadowych Zztobkach stanowi Scista
wspotpraca opiekunek z rodzicami. Bardzo wazna jest wzajemna wymiana informacji dotyczgca dziecka
oraz ustalenie zgodnej drogi oddziatywan opiekunczo-wychowawczych (rodzice powinni starad sie, aby
wymagania stawiane dziecku w domu nie rdznity sie od tych w placdwce). Znajomos$¢ upodoban,
mozliwosci, przyzwyczajen czy lekéw dziecka utatwia opiekunkom kontakt z maluchem i pomaga
dziecku w przystosowaniu sie do zycia ztobkowego. Wspodtpraca z rodzicami obejmuje m.in.:

1) W pierwszych dniach pobytu dziecka w ztobku przeprowadza sie z rodzicami wywiad na temat:
— diety dziecka (ewentualnych nietolerancji i alergii pokarmowych),

—  preferencji zywieniowych,

—  przyzwyczajen, np. jak dziecko zasypia,
—  zainteresowan,

— umiejetnosci,

—  uzywania smoczka,

—  korzystania z pieluszki,

— samodzielnosci;

2) Codziennie wymieniane sg informacje opiekundw z rodzicami na temat tego, jak dziecko czuje
sie w czasie pobytu w placéwce;

3) Podczas indywidualnych spotkan z rodzicami przekazywane sg informacje na temat rozwoju
dziecka, jego potrzeb, ale takie zaobserwowanych trudnosci czy nieprawidtowosci
rozwojowych.

4) Prowadzona obserwacja dokumentowana jest w formie Kart obserwacji i Kart medycznych

dzieci, ktore sg rowniez dostepne do wgladu rodzicow;



5) W sytuacji wystgpienia ztego samopoczucia dziecka opiekunowie niezwtocznie informuja
rodzicow o wystepujacych problemach zdrowotnych;

6) Opiekunowie oraz dyrekcja ztobka sg dostepni dla rodzicéw;

7) Ztobek jest otwarty na propozycje i inicjatywy rodzicow oraz ich udziat w zyciu ztobka;

8) Pod koniec pobytu dzieci w ztobku nastepuje podsumowanie pracy opiekunczo-
wychowawczej, ktére moze przybra¢ forme zorganizowanego zakoniczenia roku ztobkowego
potgczonego z wystepem dzieci;

Dziatamy zgodnie z zasada ,im lepsze porozumienie miedzy rodzicami
i opiekunami, tym wieksze wsparcie otrzymuje dziecko i tym bardziej pozytywne sg jego doswiadczenia

podczas pobytu w ztobku”.



