
Plan zajęć 

Grupa: III MOTYLKI 

Miesiąc: SIERPIEŃ 

Poniedziałek 03.08.26 
 

Wtorek 04.08.26 Środa 05.08.26 Czwartek 06.08.26 Piątek 07.08.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Animacje do piosenek dla 
dzieci 

 
 
 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
- Jakie zwierzęta możemy 
spotkać latem nad 
jeziorem 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
- Jakimi zmysłami 
odbieramy wiatr 

RYTMIKA 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Czym można jechać na 

wakacje ?- dzieci rysują 

kredą w ogrodzie. 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
- Samodzielne wykonanie 

kanapek. 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 Anita Głowińska: Kicia Kocia i 
skarb 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
- Dzieci bawią się w 
ogrodzie. Tor przeszkód z 
balonami. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
- „Bańka w bańce” 
eksperyment z wodą, 
cukrem i płynem do mycia 
naczyń 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
- Dzieci budują różne 
budowle z klocków. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
- Śpiewanie piosenki „Silny 
jak lew” 

English classes Subject: Garden 
 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 
Codziennie zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Kasia 
Data: 14.07.26 
Zatwierdziła: Justyna Przybylska 
Data: 15.07.26 
 
 



 

Plan zajęć 

Grupa: III MOTYLKI 

Miesiąc: SIERPIEŃ 

Poniedziałek 10.08.26 
 

Wtorek 11.08.26 Środa 12.08.26 Czwartek 13.08.26 Piątek 14.08.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Animacje do piosenek dla 
dzieci 

 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
„Ubieramy misia” – 
rozpoznajemy różne części 
garderoby. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
„Zgaduj zgadula” – próbujemy 
odgadnąć kształty z 
zamkniętymi oczami. 

RYTMIKA 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
„Figury geometryczne” - 
dopasowywanie 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
„Herbatka u babci” – uczymy 
się nakrywać do stołu. 

 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Bajka terapeutyczna „Leśne 
przeddszkole” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
„Łowimy rybki” – rozwijanie 
małej motoryki. 

 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
„Czy można tak nurkować, 
żeby się nie zamoczyć?” - 
eksperyment z wodą. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Kolorowe rybki” – zabawa 
plastyczna 

 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Piosenka „Taniec Mai”. 

English classes Subject:  Hungry 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 
Codziennie zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Dorota 
Data: 14.07.26 
Zatwierdziła: Justyna Przybylska 
Data: 15.07.26 
 



 

 

Plan zajęć 

Grupa: III MOTYLKI 

Miesiąc: SIERPIEŃ 

Poniedziałek 17.08.26 
 

Wtorek 18.08.26 Środa 19. 08. 26 Czwartek 20.08.26 Piątek 21.08.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Animacje do piosenek dla 
dzieci 

 
 
 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
„Jak ubrany jest pirat?” – 
poznajemy strój pirata. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
„Skarby pirackie ukryte w 
kawałkach lodu” – 
odgadujemy jakie przedmioty  
zatopione są w lodzie, 
doświadczamy różnymi 
zmysłami jakie są właściwości 
lodu. 

RYTMIKA 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
„Poznajemy morskie 
zwierzęta”- zabawa 
dydaktyczna z użyciem 
ilustracji. 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
„Letni przysmak – lody”. 
Robimy wspólnie sorbet 
owocowy. 

 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Trzy po trzy o piratach”, 
 M. Strzałkowska 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
„Płyniemy statkiem 
pirackim” – zabawa 
ruchowa.  

 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
„Sposoby na roztopienie lodu” 
–  doświadczenie. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Ośmiornica” – praca 
plastyczna z użyciem rolek po 
papierze toaletowym . 

 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Poznajemy piosenkę pt. „Ja 
lubię lato” Śpiewające 
Brzdące. 

English classes Subject:  Walk 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 
Codziennie zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Agnieszka 
Data: 14.07.26 
Zatwierdziła: Justyna Przybylska 
Data: 15.07.26 



 
 

Plan zajęć 

Grupa: III MOTYLKI 

Miesiąc: SIERPIEŃ 

Poniedziałek 24.08.26 
 

Wtorek 25.08.26 Środa 26.08.26 Czwartek 27.08.26 Piątek 28.08.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Animacje do piosenek dla 
dzieci 

 
 
 
 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
„Jak spędziamy wakacje?”, 
zabawa ruchowa z użyciem 
rekwizytów. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
„Zabawa w kręgle” – 
ćwiczenia usprawniające 
koordynację wzrokowo-
słuchową. 

RYTMIKA 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
„Uważaj na słońcu” –   jak 
należy zabezpieczyć się przed 
słońcem? 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„Kocham lato” – Mądre 
piosenki dla dzieci. 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Anita Głowińska „Kicia Kocia 
na plenerze” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
„Żywy most” – dzieci 
ustawiają się w rozkroku 
jeden za drugim. 

 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Od najmniejszego do 
największego – potrafimy 
segregować różne 
przedmioty. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Kolorowe parasolki” – zabawa 
plastyczna 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„Kocham lato” – Mądre 
piosenki dla dzieci. 

English classes Subject:  Goodbye 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 
Codziennie zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Katarzyna 
Data: 14.07.26 
Zatwierdziła: Justyna Przybylska 
Data: 15.07.26 


