
PLAN ZAJĘĆ 

GRUPA: JAGÓDKI 

MIESIĄC: SIERPIEŃ 

 

PONIEDZIAŁEK  WTOREK  ŚRODA  CZWARTEK 20.08 PIĄTEK 21.08 

ZAJĘCIA RYTMICZNO – 
RUCHOWE 

<DLA RYTMU> 
 
 

ZAJĘCIA 
SENSOMOTORYCZNE 

<ODBIERAM> 
 
 

 
ZAJĘCIA TEMATYCZNE 

<W DOMU I NA 
ŚWIECIE> 

 

ZAJĘCIA 
DYDAKTYCZNE 

<DZIAŁAM, WIEM, 
POTRAFIĘ> 

 
DZIEŃ  

KOLOROWANEK 

ZAJĘCIA 
PROZDROWOTNE 

<CZYSTO, ZDROWO I 
AKTYWNIE> 

 
GIMNASTYKA  DLA 

SMYKA 
 

RYTMIKA 

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ 
<CZYTADEŁKA> 

 
 

ZAJĘCIA BADAWCZE 
<DOŚWIADCZAM I 

ODKRYWAM> 
 
 

 
ZAJĘCIA 

MOTORYCZNE 
<SZYBKO, SPRAWNIE, 

PRECYZYJNIE> 
 
 

ZAJĘCIA 
MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE 
<BUDOWANIE NA 

DYWANIE> 
 

WAFLE 

ZAJĘCIA MUZYCZNE 
<Z PIOSENKĄ> 

 
 

„MASZYNISTA ZUCH” 

English classes 
Subject: MY  TEDDY BEAR 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „URODZINY TRUSKAWKI” 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspomaganie regulacji emocji 

Opracowała:  Ciocia Arleta            Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz 

Data: 15.07.2026       

 



PLAN ZAJĘĆ 

GRUPA: JAGÓDKI 

MIESIĄC: SIERPIEŃ 

 

PONIEDZIAŁEK 24.08 WTOREK 25.08 ŚRODA 26.08 CZWARTEK 27.08 PIĄTEK 28.08 

ZAJĘCIA RYTMICZNO – 
RUCHOWE 

<DLA RYTMU> 
 

GRZECHOTKI 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE 
<W DOMU I NA 

ŚWIECIE> 
 

SPRZĄTANIE NASZEJ 
SALI 

 

ZAJĘCIA 
SENSOMOTORYCZNE 

<ODBIERAM> 
 

ZABAWY W 
PIASKOWNICY 

 

ZAJĘCIA 
DYDAKTYCZNE 

<DZIAŁAM, WIEM, 
POTRAFIĘ> 

 
WAKACYJNA PRACA 

PLASTYCZNA 

ZAJĘCIA JĘZYKOWE 
<JĘZYKOWE 
WYGIBASY> 

 
DMUCHANIE PIÓREK 

 
RYTMIKA 

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ 
<CZYTADEŁKA> 

 
„KICIA KOCIA NA 

PLAŻY” 

ZAJĘCIA 
MOTORYCZNE 

<SZYBKO, SPRAWNIE, 
PRECYZYJNIE> 

 
ZJEŻDŻALNIA 

 
ZAJĘCIA BADAWCZE 
<DOŚWIADCZAM I 

ODKRYWAM> 
 

SPEKTAKL „URODZINY 
TRUSKAWKI” 

ZAJĘCIA 
MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE 
<BUDOWANIE NA 

DYWANIE> 
 

LEGO 

ZAJĘCIA MUZYCZNE 
<Z PIOSENKĄ> 

 
 

„GORĄCE LATO” 

English classes 
Subject: GOODNIGHT! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „URODZINY TRUSKAWKI” Data: 26.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspomaganie regulacji emocji 

Opracowała: Ciocia Ewelina            Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz 

Data: 15.07.2026        



 

PLAN ZAJĘĆ 

GRUPA: JAGÓDKI 

MIESIĄC: LIPIEC 

 

PONIEDZIAŁEK  31.08 WTOREK  ŚRODA  CZWARTEK  PIĄTEK  

ZAJĘCIA RYTMICZNO – 
RUCHOWE 

<DLA RYTMU> 
 

ZAJĘCIA RYTMICZNE 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE 
<W DOMU I NA 

ŚWIECIE> 
 
 
 

ZAJĘCIA 
SENSOMOTORYCZNE 

<ODBIERAM> 
 
 

ZAJĘCIA 
DYDAKTYCZNE 

<DZIAŁAM, WIEM, 
POTRAFIĘ> 

 
 

ZAJĘCIA 
LOGOPEDYCZNE 

<JĘZYKOWE 
WYGIBASY> 

 
 
 

RYTMIKA 

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ 
<CZYTADEŁKA> 

 
„BĄDŹ DZIELNY 
PINGWINKU” 

ZAJĘCIA 
MOTORYCZNE 

<SZYBKO, SPRAWNIE, 
PRECYZYJNIE> 

 
 

 
ZAJĘCIA BADAWCZE 
<DOŚWIADCZAM I 

ODKRYWAM> 
 
 

ZAJĘCIA 
MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE 
<BUDOWANIE NA 

DYWANIE> 
 
 

ZAJĘCIA MUZYCZNE 
<Z PIOSENKĄ> 

 
 
 

English classes 
Subject:     

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt.  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspomaganie regulacji emocji 

Opracowała:  ciocia Ewelina           Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz 

Data:  15.07.2026        

 



PLAN ZAJĘĆ 

GRUPA: JAGÓDKI 

MIESIĄC:  

 

PONIEDZIAŁEK   WTOREK ŚRODA  CZWARTEK  PIĄTEK  

ZAJĘCIA RYTMICZNO – 
RUCHOWE 

<DLA RYTMU> 
 
 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE 
<W DOMU I NA 

ŚWIECIE> 
 
 
 

ZAJĘCIA 
SENSOMOTORYCZNE 

<ODBIERAM> 
 
 

ZAJĘCIA 
DYDAKTYCZNE 

<DZIAŁAM, WIEM, 
POTRAFIĘ> 

 
 

ZAJĘCIA KULINARNE 
<SZTUKA NA 

TALERZU> 
 
 
 RYTMIKA 

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ 
<CZYTADEŁKA> 

 
 

ZAJĘCIA 
MOTORYCZNE 

<SZYBKO, SPRAWNIE, 
PRECYZYJNIE> 

 
 

 
ZAJĘCIA BADAWCZE 
<DOŚWIADCZAM I 

ODKRYWAM> 
 
 

ZAJĘCIA 
MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE 
<BUDOWANIE NA 

DYWANIE> 
 
 

ZAJĘCIA MUZYCZNE 
<Z PIOSENKĄ> 

 
 
 

English classes 
Subject:  

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt.  Data: 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspomaganie regulacji emocji 

Opracowała:                          Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz 

Data:          

 

 

 



PLAN ZAJĘĆ 

GRUPA: JAGÓDKI 

MIESIĄC: LIPIEC 

 

PONIEDZIAŁEK 27.07 WTOREK 28.07 ŚRODA 29.07 CZWARTEK 30.07 PIĄTEK 31.07 

ZAJĘCIA RYTMICZNO – 
RUCHOWE 

<DLA RYTMU> 
 

ZAJĘCIA RYTMICZNE 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE 
<W DOMU I NA 

ŚWIECIE> 
 

DZIEŃ ELMERA – 
PRACA PLASTYCZNA 

 

ZAJĘCIA 
SENSOMOTORYCZNE 

<ODBIERAM> 
 

MASA LODOWA 

ZAJĘCIA 
DYDAKTYCZNE 

<DZIAŁAM, WIEM, 
POTRAFIĘ> 

 
DZIEŃ TYGRYSA – 

PRACA PLASTYCZNA 

ZAJĘCIA ROZWIJAJĄCE 
WYOBRAŹNIE 

PRZESTRZENNĄ 
<LOGOMAGIK> 

 
POZNAJEMY KIERUNKI 

 
RYTMIKA 

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ 
<CZYTADEŁKA> 

 
„ELMER” 

ZAJĘCIA 
MOTORYCZNE 

<SZYBKO, SPRAWNIE, 
PRECYZYJNIE> 

 
TUPIEMY JAK SŁONIE 

 
ZAJĘCIA BADAWCZE 
<DOŚWIADCZAM I 

ODKRYWAM> 
 

BUTELKI 
SENSORYCZNE 

ZAJĘCIA 
MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE 
<BUDOWANIE NA 

DYWANIE> 
 

LEGO 

ZAJĘCIA MUZYCZNE 
<Z PIOSENKĄ> 

 
 

„IDZIEMY DO ZOO” 

English classes 
Subject: TIME FOR BED 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „Leń w krainie pracy” Data: 09.07.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspomaganie regulacji emocji 

Opracowała: Ciocia Ewelina            Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz 

Data: 15.06.2026         

 


