Plan zajeé
Grupa: Sasanki/Blawatki

Miesiac: Sierpien 2026

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026
Zajecia rytmiczno-ruchowe . Zajecia sensoryczne
»Dla rytmu” Zajcia telpat)rfcz‘ne‘ »Odbieram” Zajecia dydaktyczne Zajecia jezykowe ,,Jezykowe
»W domu i w §wiecie” . . s it )
,Dzialam, wiem, potrafi¢” wygibasy’
Taniec w parach do piosenek Wylawianie sitkiem przedmiotow z

wakacyjnych np. ,,Lato czeka”.

Segregowanie kolorowych piteczek
do pudetek i powtarzanie kolorow.

basenu z woda.

Szukamy ukrytego przedmiotu w piasku i
rozmawiamy do czego stuzy.

Cwiczenia buzi i jezyka przy lustrze.

Zajecia z ksiazka
»Czytadeltka”

Czytamy ksigzeczki ,,Kicia Kocia, gdzie
moja walizka?’

Czytamy ksiazeczki ,,Kicia Kocia to
moje”

S.O.M.

Zajecia motoryczne ,,Szybko,
sprawnie, precyzyjnie”

Tor przeszkod- przechodzenie przez
wiszace hula-hop.

Zajecia badawcze
»Doswiadczam i odkrywam”

Barwienie wody w basenie za pomoca
barwnikéw spozywczych.

Zajecia manipulacyjne i konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”

Budujemy wieze z duzych klockéw w
ogrodzie.

Zajecia muzyczne ,,Z piosenka”

Gramy na instrumentach muzycznych,
nazywanie ich i robienie orkiestry.

English classes
Subject: Garden

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. MALY KOTEK, WIELKA TROSKA Data: 20.08.2026

Codzienne zaje¢cia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umieje¢tnosci odpoczynku, redukceje napigcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Marta
Data: 10.07.2026
Zatwierdzil: Dyr. Paulina Raczkiewicz



Plan zajec

Grupa: Sasanki/Blawatki

Miesiac: Sierpien 2026

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026
Zajecia dydaktyczne

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,»Dla rytmu”

Zabawy rytmiczne z chustag Klanza do
mugzyki letniej.

Zajecia tematyczne
,, W domu i w §wiecie”

Podréz dookota $wiata- rozmowy na
temat transportu jaki uzywamy np.
samolot, pociag.

Zajecia sensoryczne ,,Odbieram”

Bloto- zabawa woda i piaskiem. Zabawy
blotem, formowanie réznych ksztattow.

w»Dzialam, wiem, potrafi¢”

Eksperyment- do kubka z olejem
wkrapiamy za pomoca pipet kolorowe
kropki, ktore ptywaja.

Zajecia prozdrowotne ,,Czysto
zdrowo i aktywnie”

Rozmawiamy na temat aktywnosci
fizycznej, ktéora mozemy wykonywaé
latem np. ptywanie.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Czytamy ksiazke pt. ,,Basia i
przedszkole”.

Czytamy ksiazeczki ,,Gucio czuje si¢
dumny”.

S.O.M.

Zajecia motoryczne ,,Szybko,
sprawnie, precyzyjnie”

Nasladowanie  roznych  $rodkow
transportu np. pociag- ustawiaja si¢
jedno za drugim.

Zajecia badawcze
»Doswiadczam i odkrywam”

Robienie baniek mydlanych- dmuchanie
przez stomki.

Zajecia manipulacyjne i konstrukeyjne
»Budowanie na dywanie”

Dopasowywanie klockéw do otworéw
w ,,Garnuszku”.

Zajecia muzyczne ,,Z piosenka”

Utrwalanie poznanych piosenek letnich
np. ,,Lato czeka”.

English classes
Subject: Hungry

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. Maly Kotek, wielka troska Data: 20.08.2026

Codzienne zajgcia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcj¢ napigcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Marta
Data: 10.07.2026
Zatwierdzil: Dyr. Paulina Raczkiewicz



Plan zajec

Grupa: Sasanki/Blawatki

Miesiac: Sierpien 2026

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026

Zajecia Kulinarne

- . » - »
Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne ,,Odbieram Za]?cla dyda‘ktyczne . »Sztuka na talerzu
Dla rytmu” W domu i w §wiecie” »Dziatam, wiem, potrafi¢
” ” Zabawy piana- woda i ptyn do naczyn. Robienie zdrowych kanapek z chleba,
Taficzymy 7 kolorowymi chusteczkami | Robimy pranie- wieszamy mokre, Szukanie .rognych przedmiotow Orgamijemy 'plkmk. ngwmmy co | ogorka, pomlfiora i pasty a nastepnie ich
do piosenki pt. ,.miynek” sdeimuiemy. prasuiemy i skladam ukrytych w pianie. potrzebujemy i pakowanie niezbednych | konsumowanie.
P Pt ' Jrmuyemy, prasuyemy Y- produktow do plecaka.
Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i konstrukcyjne

Zajecia motoryczne ,,Szybko,
sprawnie, precyzyjnie”

Zajecia z ksiazka Zajecia muzyczne ,,Z piosenka

»Czytadeltka”

»Doswiadczam i odkrywam” »Budowanie na dywanie”

Zabawa z chustg Klanza do ulubionych

Przelewanie- zabawa z wykorzystaniem | Zabawy manipulacyjne z wykorzystaniem piosenek

Lowimy rybki za pomoc wedki. wody i miseczek. sznurkow i korali.

Czytamy wybrane przez dzieci ksigzki.
Czytamy ksigzeczki ,Marysia mowi

ERT)

nie
S.0.M.

English classes
Subject: Walk

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. Maty Kotek, wielka troska Data:20.05.2026

Codzienne zajgcia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcj¢ napigcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Marta
Data: 10.07.2026
Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz



Grupa: Sasanki/Blawatki

Miesiac: Sierpien 2026

Plan zajeé

Tanczymy do ulubionych piosenek-
nasladowanie gestow za opiekunkami.

,, W domu i w §wiecie”

Rozmowy z dzie¢mi na temat
przedszkola, przygotowywanie ich
do pojscia do przedszkola.

Zajecia sensoryczne ,,Odbieram”

Wykopywanie z piasku ukrytych
foremek i robienie z nich babek.

w»Dzialam, wiem, potrafi¢”

Malowanie obrazka lodow i posypywanie
kolorowym ryzem

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek

24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia proekologiczne ,,Ekoludki’
9 -

»Dla rytmu Zajecia tematyczne Zajecia dydaktyczne

Tworzenie lornetek z rurek po papierze
toaletowym, ozdabianie ich i patrzenie
przez nie.

Zajecia z ksiazka

»Czytadetka”

Czytamy ksigzeczki ,,Kicia Kocia na
pikniku”.

S.0.M.

Czytamy ksiazeczki ,,Gucio si¢ ztosci”.

Zajecia motoryczne ,,Szybko,
sprawnie, precyzyjnie”

Chodzimy z woreczkami
sensorycznymi na glowie. Cwiczenie
rownowagi.

Zajecia badawcze
»Doswiadczam i odkrywam”

Dmuchanie kolorowych piorek.

Zajecia manipulacyjne i konstrukeyjne
,Budowanie na dywanie”

Budujemy z klockow ,,Wafli”.

Zajecia muzyczne ,,Z piosenka”

Zabawa w kole do piosenek ,,Pszczotka
$pi w ogrodzie” i ,,Stary niedzwiedz
mocno $pi”.

English classes
Subject: Goodbye

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. Maty kotek, wielka troska Data:20.08.2026

Codzienne zaje¢cia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umieje¢tnosci odpoczynku, redukceje napigcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Marta
Data: 10.07.2026
Zatwierdzil: Dyr. Paulina Raczkiewicz




Grupa: Sasanki/Blawatki

Miesiac: Sierpien 2026

Plan zajeé

Poniedziatek
31.08.2026

Wtorek

Sroda Czwartek

Piagtek

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,»Dla rytmu”

Chodzenie w kotko i uderzanie
rytmu w bebenek.

do

Zajecia z ksiazka
»Czytadetka”

idzie do przedszkola”.

czuje zto$¢”.
S.O.M.

Czytamy ksigzeczki ,,Jadzia Petelka

Czytamy ksigzeczki ,,Jadzia Petelka

English classes
Subject: Goodbye

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. Maty kotek, wielka troska Data:20.08.2026

Codzienne zaje¢cia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejgtnosci odpoczynku, redukceje napigcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Marta
Data: 10.07.2026
Zatwierdzil: Dyr. Paulina Raczkiewicz




