
Plan zajęć 

Grupa: Sasanki/Bławatki 

Miesiąc: Sierpień 2026 

Poniedziałek 

03.08.2026 

Wtorek 

04.08.2026 

Środa 

05.08.2026 

Czwartek 

06.08.2026 

Piątek 

07.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

 

Taniec w parach do piosenek 

wakacyjnych np. ,,Lato czeka”. 

 

 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

 

Segregowanie kolorowych piłeczek 

do pudełek i powtarzanie kolorów.  

 

 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

 

Wyławianie sitkiem przedmiotów z 

basenu z wodą.  

 

 

 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

 

Szukamy ukrytego przedmiotu w piasku i 

rozmawiamy do czego służy.  

Zajęcia językowe ,,Językowe 

wygibasy” 

 

Ćwiczenia buzi i języka przy lustrze.  

 

Zajęcia z książką 

 „Czytadełka” 

  

Czytamy książeczki „Kicia Kocia, gdzie 

moja walizka?’ 

Czytamy książeczki „Kicia Kocia to 

moje” 

S.O.M. 

Zajęcia motoryczne „Szybko, 

sprawnie, precyzyjnie” 

 

 

Tor przeszkód- przechodzenie przez 

wiszące hula-hop. 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam” 

 

 

Barwienie wody w basenie za pomocą 

barwników spożywczych.  

 

Zajęcia manipulacyjne i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

 

Budujemy wieże z dużych klocków w 

ogrodzie.  

Zajęcia muzyczne „Z piosenką” 

 

Gramy na instrumentach muzycznych, 

nazywanie ich i robienie orkiestry.  

 

 

 

English classes  

Subject: Garden 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. MAŁY KOTEK, WIELKA TROSKA  Data: 20.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Marta 

Data: 10.07.2026 

Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 

 

 

 

 



 

                                                                                                                    Plan zajęć 

Grupa: Sasanki/Bławatki 

Miesiąc: Sierpień 2026 

Poniedziałek 

10.08.2026 

Wtorek 

11.08.2026 

Środa 

12.08.2026 

Czwartek 

13.08.2026 

Piątek 

14.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

 

Zabawy rytmiczne z chustą Klanzą do 

muzyki letniej.  

 

 

 

 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

 

Podróż dookoła świata- rozmowy na 

temat transportu jaki używamy np. 

samolot, pociąg. 

 

 

 

 

Zajęcia sensoryczne „Odbieram” 

 

Błoto- zabawa wodą i piaskiem. Zabawy 

błotem, formowanie różnych kształtów.  

 

 

 

 

 

 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

 

Eksperyment- do kubka z olejem 

wkrapiamy za pomocą pipet kolorowe 

kropki, które pływają.  

 

 

 

 

 

Zajęcia prozdrowotne „Czysto 

zdrowo i aktywnie” 

 

Rozmawiamy na temat aktywności 

fizycznej, którą możemy wykonywać 

latem np. pływanie.  

 

 

 

 

Zajęcia z książką 

 „Czytadełka” 

 

 Czytamy książkę pt. ,,Basia i 

przedszkole”. 

Czytamy książeczki „Gucio czuje się 

dumny”. 

S.O.M. 

Zajęcia motoryczne „Szybko, 

sprawnie, precyzyjnie” 

 

Naśladowanie różnych środków 

transportu np. pociąg- ustawiają się 

jedno za drugim.  

 

 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam” 

 

Robienie baniek mydlanych- dmuchanie 

przez słomki.  

 

    

 

 

Zajęcia manipulacyjne i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

 

Dopasowywanie klocków do otworów 

w ,,Garnuszku”. 

 

 

Zajęcia muzyczne „Z piosenką” 

 

Utrwalanie poznanych piosenek letnich 

np. ,,Lato czeka”. 

 

 

 

English classes  

Subject: Hungry 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. Mały Kotek, wielka troska Data: 20.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Marta 

Data: 10.07.2026 

Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 

 

 



 
                                                                                                                 Plan zajęć 

Grupa: Sasanki/Bławatki 

Miesiąc: Sierpień 2026 

Poniedziałek 

17.08.2026 

Wtorek 

18.08.2026 

Środa 

19.08.2026 

Czwartek 

20.08.2026 

Piątek 

21.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

 

Tańczymy z kolorowymi chusteczkami 

do piosenki pt. ,,młynek”.  

 

 

 

 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

 

Robimy pranie- wieszamy mokre, 

zdejmujemy, prasujemy i składamy.  

 

 

 

 

Zajęcia sensoryczne „Odbieram” 

 

Zabawy pianą- woda i płyn do naczyń. 

Szukanie różnych przedmiotów 

ukrytych w pianie.  

 

 

 

 

 

 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

 

Organizujemy piknik.  Omawiamy co 

potrzebujemy i pakowanie niezbędnych 

produktów do plecaka. 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia kulinarne 

,,Sztuka na talerzu” 

 

Robienie zdrowych kanapek z chleba, 

ogórka, pomidora i pasty a następnie ich 

konsumowanie.  

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia z książką 

 „Czytadełka” 

 

 Czytamy wybrane przez dzieci książki.  

Czytamy książeczki „Marysia mówi 

nie” 

S.O.M. 

Zajęcia motoryczne „Szybko, 

sprawnie, precyzyjnie” 

 

Łowimy rybki za pomocą wędki.  

 

 

 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam” 

 

Przelewanie- zabawa z wykorzystaniem 

wody i miseczek. 

 

 

 

 

Zajęcia manipulacyjne i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

 

Zabawy manipulacyjne z wykorzystaniem 

sznurków i korali. 

 

 

 

 

Zajęcia muzyczne „Z piosenką” 

 

Zabawa z chustą Klanza do ulubionych 

piosenek.  

 

 

 

 

English classes  

Subject: Walk 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. Mały Kotek, wielka troska Data:20.05.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Marta 

Data: 10.07.2026 

Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 

 



 
                                                                                                                                                              Plan zajęć 

Grupa: Sasanki/Bławatki 

Miesiąc: Sierpień 2026 

Poniedziałek 

24.08.2026 

Wtorek 

25.08.2026 

Środa 

26.08.2026 

Czwartek 

27.08.2026 

Piątek 

28.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

 

 Tańczymy do ulubionych piosenek- 

naśladowanie gestów za opiekunkami. 

 

 

 

 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

 

Rozmowy z dziećmi na temat 

przedszkola, przygotowywanie ich 

do pójścia do przedszkola.  

 

Zajęcia sensoryczne „Odbieram” 

 

Wykopywanie z piasku ukrytych 

foremek i robienie z nich babek.  

 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

 

Malowanie obrazka lodów i posypywanie 

kolorowym ryżem  

 

Zajęcia proekologiczne ,,Ekoludki’ 

 

Tworzenie lornetek z rurek po papierze 

toaletowym, ozdabianie ich i patrzenie 

przez nie.  

 

 

 

 

Zajęcia z książką 

 „Czytadełka” 

Czytamy książeczki „Kicia Kocia na 

pikniku”. 

Czytamy książeczki „Gucio się złości”. 

S.O.M. 

Zajęcia motoryczne „Szybko, 

sprawnie, precyzyjnie” 

 

Chodzimy z woreczkami 

sensorycznymi na głowie. Ćwiczenie 

równowagi. 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam” 

 

Dmuchanie kolorowych piórek.  

 

 

Zajęcia manipulacyjne i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

 

Budujemy z klocków „Wafli”. 

 

 

Zajęcia muzyczne „Z piosenką” 

 

Zabawa w kole do piosenek ,,Pszczółka 

śpi w ogrodzie” i ,,Stary niedźwiedź 

mocno śpi”.  

 

 

 

English classes  

Subject: Goodbye 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. Mały kotek, wielka troska Data:20.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Marta 

Data: 10.07.2026 

Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                              Plan zajęć 

Grupa: Sasanki/Bławatki 

Miesiąc: Sierpień 2026 

Poniedziałek 

31.08.2026 
Wtorek  Środa  Czwartek  

Piątek 

 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

 

 Chodzenie w kółko i uderzanie do 

rytmu w bębenek.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia z książką 

 „Czytadełka” 

Czytamy książeczki „Jadzia Pętelka 

idzie do przedszkola”. 

Czytamy książeczki „Jadzia Pętelka 

czuje złość”.  

S.O.M. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

English classes  

Subject: Goodbye 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. Mały kotek, wielka troska Data:20.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Marta 

Data: 10.07.2026 

Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 

 

 

 

 


