
Plan zajęć 

Grupa: Zajączki 

Miesiąc: Marzec 2025 

 

Opracowała: Pani Alicja  

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

Poniedziałek 3.03.2025 Wtorek 4.03.2025 Środa 5.03.2025 Czwartek 6.03.2025 Piątek 7.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

 

Zabawa ruchowa do 
piosenki „Myję zęby”, 

„O każdy ząbek dbam – 
czyściochowe piosenki” 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie" 

 

„Kto dba o nasze ząbki?” - 

poznajemy zawód dentysty 

Zabawy sensoryczne 

„Odbieram" 

 

„Dzień dentysty” – praca 

plastyczna „Ząbek” 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
„Zabawa w lekarza” 

Zajęcia kulinarne  

„Sztuka na talerzu” 

 

„Dzień płatków 

śniadaniowych” – 

przygotowujemy pyszne 

śniadanko 

 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 

„Kicia Kocia u dentysty” – 

Anita Głowińska 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie" 

 

„Wielkie pranie” – 

przypinamy rzeczy do 

sznurka używając klamerek 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam" 

 
„Myjemy zęby” – nauka 
poprzez doświadczenie 

Zajęcia manipulacyjne  
i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

„Co lubią nasze ząbki?” – 
podział produktów na 

zdrowe i niezdrowe 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

 

„Szczotka, pasta, kubek, 
ciepła woda” – zabawa  

z pokazywaniem 

English classes  
Subject: Let’s play 



Plan zajęć 

Grupa: Zajączki 

Miesiąc: Marzec 2025 

Poniedziałek 10.03.2025 Wtorek 11.03.2025 Środa 12.03.2025 Czwartek 13.03.2025 Piątek 14.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
„Tibidibi” – zabawa z chustą 

Klanzy 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
„Wiosenne porządki” – 
jakie porządki możemy 

zrobić w domu na 
wiosnę? 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
„Zaczarowany worek” – 
przedmioty służące do 

sprzątania 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Zagadki o wiośnie – karty 

obrazkowe 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 

 
Ćwiczenia z dźwiękami 

ptaków 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

  
„Naciśnij mnie” – 

interaktywne czytanie 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Tor przeszkód  
z przedmiotów 

codziennego użytku 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 

 
„Tańcząca kukurydza” – 

eksperyment 

Zajęcia manipulacyjne  
i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

„Porządek w książeczkach” 
– wspólne segregowanie 

książek 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
„Bałagan, huragan” – 
zabawa przy piosence 

 
 

English classes  
Subject: My car 

 

Opracowała: Pani Joanna 

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Zajączki 

Miesiąc:  Marzec 2025 

Poniedziałek 17.03.2025 Wtorek 18.03.2025 Środa 19.03.2025 Czwartek 20.03.2025 Piątek 21.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
„Przebudzenie wiosny” 
do utworu Vivaldiego 

„Cztery pory roku - Wiosna” 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
Wiosenne kolory 

- poznawanie kolorów - 
zielonego, niebieskiego , 

czerwonego, żółtego  
 

Zabawy sensoryczne 
„Odbieram” 

 
„Pani wiosna” 

Ozdabiamy suknie kolorową 
solą 

 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Nadchodzi Pierwszy Dzień 

Wiosny – rozmowa na 
temat wiosny 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 

 
„Kle Kle boćku” 

Zabawy logopedyczne 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Czytanie książki 

„Kicia Kocia. Wiosna” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

„Tor przeszkód” 
Nad, pod, dookoła, rzut 

do celu 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 

 
,,Rozkwitające kwiaty”. 

Dzieci obserwują co stanie 
się po włożeniu małych 

papierowych pączków do 
wody 

Zabawy manipulacyjne  
i  konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

„Powracające ptaki” 
Budujemy dla nich gniazda 
z różnego rodzaju klocków 

 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
„To taka gra, zrób to co ja” 

Naśladowanie prostych 
gestów w rytm muzyki  

z rurkami bum bum 

English classes  
Subject: Ball 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 

Opracowała: Pani Anna  

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 



Plan zajęć 

Grupa: Zajączki 

Miesiąc: Marzec 2025 

Poniedziałek 24.03.2025 Wtorek 25.03.2025 Środa 26.03.2025 Czwartek 27.03.2025 Piątek 28.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
„Mały kucharz”  

Uczymy się nowej piosenki  

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
„Zawód kucharz” 

Odwiedziny Pani Kucharki  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
„Fartuszek kuchenny” 

Praca plastyczna 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
„Restauracja”  

Prowadzimy swoją 
restaurację 

Zajęcia kulinarne  
„Sztuka na talerzu” 

 
„Sałatka owocowa”  

Robimy sałatkę   

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
„Pucio zostaje kucharzem”  

Wspólnie czytamy 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

„Co jest zdrowe?”  
Segregujemy tworząc 

piramidę zdrowia  
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 

 
„Kolorowe kropki” 

Eksperyment  

Zajęcia manipulacyjne  
i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

„Co potrzebne jest 
kucharzowi w pracy” 

Dopasowujemy obrazki 
  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 „Tupią mrówy”  

Zabawa muzyczna  

English classes  
Subject: Walk, run, zoom 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 

Opracowała: Pani Marta 

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Zajączki 

Miesiąc: Marzec 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała: Pani Alicja  

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

Poniedziałek 31.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

 

Zabawa ruchowa do 
piosenki Śpiewające 
Brzdące: „Pali się!” 

 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 

„Prawdziwi strażacy” – 

czytanie na dywanie 

 

English classes  
Subject: Dance 

*W każdy poniedziałek 
opiekunki czytają dzieciom 

opowiadania na temat 
bezpieczeństwa, praw 

dzieci, emocji i tolerancji 


