
Plan zajęć 

Grupa: Niedźwiadki 

Miesiąc: Marzec 2025 

Poniedziałek 3.03.2025 Wtorek 4.03.2025 Środa 5.03.2025 Czwartek 6.03.2025 Piątek 7.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu"  

 

Zabawa w podskokach 

„Plusk” 

 

Zajęcia tematyczne  

„W domu i w świecie"  

 

„Kto leczy zęby?” - poznanie 

zawód dentysty z okazji Dnia 

Dentysty 

 

Zabawy sensoryczne 

„Odbieram"  

 

„Szczoteczka do zębów” - 

tworzenie za pomocą 

plasteliny i patyczków  

Zajęcia dydaktyczne  

„Działam, wiem, potrafię” 

 

„Nakarm ząbek ” - nauka co 

jest dobre, a co złe dla 

zębów 

Zajęcia prozdrowotne  

„Czysto, zdrowo i aktywnie” 

 

„Zdrowe zęby” - utrwalenie 

zdrowych nawyków 

Zajęcia z książką  

„Czytadełka” 

 
„Tosia i Julek myją zęby” 

Magdalena Boćko-Mysiorska 
 

Zajęcia motoryczne  

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie"  

 

„Biały ząb” - malowanie zęba 

białą farbą 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam" 

  

„Czyste zęby” - mycie zębów 

na woreczku foliowym 

Zabawy manipulacyjne  

i konstrukcyjne  

“Budowanie na dywanie” 

 

„Zestaw dentysty” 

przeprowadzanie zabiegów  

Zajęcia muzyczne  

„Z piosenką” 

 

„Szczotka, pasta, kubek, 

ciepła woda” - poznajemy 

piosenkę o myciu zębów 

English classes  

Subject: Let’s play 

 

Opracowała: Pani Karolina 

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 



Plan zajęć 

Grupa:  Niedźwiadki 

Miesiąc: Marzec 2025 

 

Opracowała: Pani Sandra  

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 

 

Poniedziałek 10.03.2025 Wtorek 11.03.2025 Środa 12.03.2025 Czwartek 13.03.2025 Piątek 14.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

,,Dla rytmu" 

 
Kot Leon - Leci motyl, leci 

Zajęcia tematyczne 

,,W domu i w świecie" 

 

Zabawa w gotowanie 

Zabawy sensoryczne 

,,Odbieram" 

 

Kolorowe motyle z gąbek 

Zajęcia dydaktyczne 

,,Działam, wiem, potrafię” 

 

Szukamy motyli w sali 

Zajęcia językowe 

,,Językowe Wygibasy” 

 

Z muchą na luzie ćwiczymy 

buzie 

 

Zajęcia z książką 

,,Czytadełka” 

 

Wiersz Motylek 

Zajęcia motoryczne 

,,Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie" 

 

Tor przeszkód 

 

Zajęcia badawcze 

,,Doświadczam i odkrywam" 

 

Ciecz nienewtonowska 

Zabawy manipulacyjne  

i  konstrukcyjne 

,,Budowanie na dywanie” 

 

Budujemy z klocków 

magnetycznych  

Zajęcia muzyczne 

,,Z piosenką” 

 

Zabawa w motylki  

English classes  
Subject: My car 



Plan zajęć 

Grupa: Niedźwiadki 

Miesiąc: Marzec 2025 

Poniedziałek 17.03.2025 Wtorek 18.03.2025 Środa 19.03.2025 Czwartek 20.03.2025 Piątek 21.03.2025 
Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu" 
 

Małe wygibasy- ćwiczenia 
w podskokach 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
Gdzie żyje to zwierzę? 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Stwórz swojego lwa!- praca 

plastyczna 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Kto zostawił ten ślad?- 

odszukanie właściwych 

zwierząt 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 

 
„Papuga kolorowa, 

wymyśla nowe słowa..”- 
onomatopeja przy piosence 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka" 

 
„Dzień dobry, 
Niedźwiadku” 

Wspólne czytanie 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

„Wspinam się jak koala, 
turlam się jak 
hipopotam!” 

 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 

 
Jak szybko płynie rybka?- 

Eksperyment z woreczkiem 
strunowym 

Zajęcia manipulacyjne  
i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

„Długi jak dżdżownica!”- 
zabawa manualna 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką" 

 
„Idziemy do zoo!”- wspólne 

zabawy z czapkami 
zwierząt 

English classes  
Subject: Ball 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 
 

Opracowała: Pani Monika  

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa:  Niedźwiadki 

Miesiąc: Marzec 2025 

 

Opracowała: Pani Violetta 

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 

Poniedziałek 24.03.2025 Wtorek 25.03.2025 Środa 26.03.2025 Czwartek 27.03.2025 Piątek 28.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

,,Dla rytmu" 

 
Chodzimy, biegamy- zabawa 

w rytmie muzyki szybko 
wolno 

Zajęcia tematyczne 

,,W domu i w świecie" 

 

Bądźmy bezpieczni i ostrożni 

na drodze 

 

Zabawy sensoryczne 

,,Odbieram" 

 

Wyklejanie krepą tulipana 

 

Zajęcia dydaktyczne 

,,Działam, wiem, potrafię” 

 

Obchodzimy Dzień Teatru 

Przedstawienie  

pt. „Trzy Świnki” 

 

Zajęcia prozdrowotne 

„Czysto, zdrowo, aktywnie” 

 

Ruch to zdrowie-zabawa  

z piłkami 

 

Zajęcia z książką 

,,Czytadełka” 

 

„Trzy świnki” 

 

 

Zajęcia motoryczne 

,,Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie" 

 

Zabawa w krzesełka 

 

Zajęcia badawcze 

,,Doświadczam i odkrywam" 

 

Odgadywanie struktury 

materiału po dotyku 

 

 

Zabawy manipulacyjne  

i  konstrukcyjne 

,,Budowanie na dywanie” 

 

„Mały do dużego” 

 

Zajęcia muzyczne 

,,Z piosenką” 

 

Piosenki kota Leona 

„Motyl” 

 

 

English classes  
Subject: Walk, run, zoom 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 



Plan zajęć 

Grupa:  Niedźwiadki 

Miesiąc: Marzec 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała: Pani Kinga 

Zatwierdził: Dyrektor żłobka Agnieszka Andrzejewska 

 

 

Poniedziałek 31.03.2025 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

,,Dla rytmu" 

 
„Dźwięki wysokie i niskie”- 

zabawa w podskokach 
 

Zajęcia z książką 

,,Czytadełka” 

 

„Proszę mnie przytulić” 

English classes  
Subject: Dance 

*W każdy poniedziałek 
opiekunki czytają dzieciom 

opowiadania na temat 
bezpieczeństwa, praw 

dzieci, emocji i tolerancji 


