Grupa: Niedzwiadki

Miesigc: Marzec 2025

Plan zaje¢

Poniedziatek 3.03.2025

Wtorek 4.03.2025

Sroda 5.03.2025

Czwartek 6.03.2025

Piatek 7.03.2025

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu"

Zabawa w podskokach
,Plusk”

Zajecia tematyczne
»W domu i w $wiecie"

»,Kto leczy zeby?” - poznanie
zawdd dentysty z okazji Dnia
Dentysty

Zabawy sensoryczne
,0dbieram"

»Szczoteczka do zebow” -
tworzenie za pomoca
plasteliny i patyczkéw

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

»Nakarm zgbek ” - nauka co
jest dobre, a co zte dla
zebow

Zajecia prozdrowotne
»Czysto, zdrowo i aktywnie”

»Zdrowe zeby” - utrwalenie
zdrowych nawykéw

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

,Tosia i Julek myja zeby”
Magdalena Bocko-Mysiorska

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie"

,Biaty zgb” - malowanie zeba
biata farba

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i odkrywam"

,Czyste zeby” - mycie zebdéw
na woreczku foliowym

Zabawy manipulacyjne
i konstrukcyjne
“Budowanie na dywanie”

»Zestaw dentysty”
przeprowadzanie zabiegéw

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

,Szczotka, pasta, kubek,
ciepta woda” - poznajemy
piosenke o myciu zebdéw

English classes
Subject: Let’s play

Opracowata: Pani Karolina

Zatwierdzit: Dyrektor ztobka Agnieszka Andrzejewska




Grupa: Niediwiadki

Miesigc: Marzec 2025

Plan zaje¢

Poniedziatek 10.03.2025

Wtorek 11.03.2025

Sroda 12.03.2025

Czwartek 13.03.2025

Piatek 14.03.2025

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,,Dla rytmu"

Kot Leon - Leci motyl, leci

Zajecia tematyczne
,» W domu i w $wiecie'

Zabawa w gotowanie

Zabawy sensoryczne
,,Odbieram"

Kolorowe motyle z ggbek

Zajecia dydaktyczne
,,Dziatam, wiem, potrafig”

Szukamy motyli w sali

Zajecia jezykowe
,,Jezykowe Wygibasy”

Z mucha na luzie éwiczymy
buzie

Zajecia z ksigzka
,»Czytadetka”

Wiersz Motylek

Zajecia motoryczne
,»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie"

Tor przeszkdd

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i odkrywam'

Ciecz nienewtonowska

Zabawy manipulacyjne
i konstrukcyjne
,,Budowanie na dywanie”

Budujemy z klockéw
magnetycznych

Zajecia muzyczne
,»Z piosenka”

Zabawa w motylki

English classes
Subject: My car

Opracowata: Pani Sandra

Zatwierdzit: Dyrektor ztobka Agnieszka Andrzejewska




Plan zaje¢
Grupa: Niedzwiadki

Miesigc: Marzec 2025

Poniedziatek 17.03.2025

Wtorek 18.03.2025

Sroda 19.03.2025

Czwartek 20.03.2025

Piatek 21.03.2025

»Dla rytmu"

Mate wygibasy- ¢wiczenia
w podskokach

Zajecia rytmiczno-ruchowe

Zajecia tematyczne
»W domu i w $wiecie”

Gdzie zyje to zwierze?

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

Stwérz swojego Iwa!- praca
plastyczna

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Kto zostawit ten $lad?-
odszukanie witasciwych
zwierzat

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”

»Papuga kolorowa,
wymysla nowe stowa..”-
onomatopeja przy piosence

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka"

,Dzien dobry,
Niedzwiadku”
Wspdlne czytanie

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,Wspinam sie jak koala,
turlam sie jak
hipopotam!”

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i odkrywam”

Jak szybko ptynie rybka?-
Eksperyment z woreczkiem
strunowym

Zajecia manipulacyjne
i konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

,»Dtugi jak dzdzownical”-
zabawa manualna

Zajecia muzyczne
»Z piosenka"
»ldziemy do zoo!”- wspdlne
zabawy z czapkami
zwierzat

English classes
Subject: Ball

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emoc;ji i tolerancji

Opracowata: Pani Monika

Zatwierdzit: Dyrektor ztobka Agnieszka Andrzejewska




Grupa: Niediwiadki

Miesigc: Marzec 2025

Plan zaje¢

Poniedziatek 24.03.2025

Wtorek 25.03.2025

Sroda 26.03.2025

Czwartek 27.03.2025

Piatek 28.03.2025

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,,Dla rytmu"

Chodzimy, biegamy- zabawa

Zajecia tematyczne
,, W domu i w Swiecie"

BadZmy bezpieczni i ostrozni

Zabawy sensoryczne
,,Odbieram"

Wyklejanie krepa tulipana

Zajecia dydaktyczne
,,Dziatam, wiem, potrafig”

Obchodzimy Dzien Teatru

Zajecia prozdrowotne
»Czysto, zdrowo, aktywnie”

Ruch to zdrowie-zabawa

»Trzy Swinki”

precyzyjnie"

Zabawa w krzesetka

Odgadywanie struktury
materiatu po dotyku

,,Budowanie na dywanie”

»Maty do duzego”

w rytmie muzyki szybko na drodze Przedstawienie z pitkami
wolno pt. , Trzy Swinki”
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zabawy manipulacyjne Zajecia muzyczne
,»,Czytadetka” ,»Szybko, sprawnie, ,,Doswiadczam i odkrywam" i konstrukcyjne ,,Z piosenk3”

Piosenki kota Leona
»Motyl”

English classes
Subject: Walk, run, zoom

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emoc;ji i tolerancji

Opracowata: Pani Violetta

Zatwierdzit: Dyrektor ztobka Agnieszka Andrzejewska




Grupa: Niediwiadki

Miesigc: Marzec 2025

Poniedziatek 31.03.2025

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,»Dla rytmu"

,Dzwieki wysokie i niskie”-
zabawa w podskokach

Zajecia z ksigzka
,»Czytadetka”

,Prosze mnie przytuli¢”

English classes
Subject: Dance

*W kazdy poniedziatek
opiekunki czytajg dzieciom
opowiadania na temat
bezpieczenstwa, praw
dzieci, emocji i tolerancji

Opracowata: Pani Kinga

Zatwierdzit: Dyrektor ztobka Agnieszka Andrzejewska

Plan zaje¢



