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Część I – Sharenting i jego wpływ na obecne, i 
przyszłe życie dziecka



Czym jest 
sharenting?

Sharenting oznacza nadmierne, regularne i 
częste publikowanie zdjęć, filmów oraz 
szczegółowych informacji o dziecku w mediach 
społecznościowych przez jego rodziców lub 
opiekunów. 

Problem nie dotyczy wyłącznie liczby publikacji, 
ale także ich charakteru: ujawniania intymnych 
szczegółów, kompromitujących sytuacji, danych 
lokalizacyjnych czy informacji pozwalających 
budować cyfrowy profil dziecka.



Sharenting w 
świetle prawa

Wizerunek dziecka, zgodnie z przepisami prawa, stanowi dane osobowe wymagające 
szczególnej ochrony. Wizerunek to zarówno zdjęcia i nagrania przedstawiające konkretną 
osobę, jak również sposób, w jaki jest ona postrzegana w przestrzeni publicznej.

Rodzice jako ustawowi przedstawiciele dziecka decydują o wizerunku dziecka do 16 r.ż. 

W skrajnych przypadkach sharenting może prowadzić do interwencji sądu rodzinnego, 
jeśli publikowanie treści wyraźnie godzi w dobro dziecka. Im bardziej materiał ma 
charakter intymny, kompromitujący, identyfikujący lub utrwalający dziecko w sytuacji 
upokarzającej, tym większe jest ryzyko zarówno etyczne, jak i prawne.

Dziecko, które dziś nie ma realnej możliwości sprzeciwu, w przyszłości może chcieć 
zaskarżyć rodziców o naruszenie swoich dóbr osobistych (wizerunek)

Jeśli rodzice są w sporze prawnym (albo po rozwodzie), do publikacji wizerunku dziecka 
potrzebna jest zgoda obojga rodziców 





Sharenting a cyfrowy ślad

Dziecko, zwłaszcza małe, nie 
ma realnej możliwości 

świadomego wyrażenia 
zgody na publikację swojego 

wizerunku i historii życia.

To rodzic decyduje nie tylko 
za dziecko „tu i teraz”, ale 
także za jego przyszłe „ja”. 

Jest to szczególnie istotne, 
ponieważ cyfrowy ślad jest 

trwały, łatwy do kopiowania i 
trudny do usunięcia… 

Treści opublikowane we 
wczesnym dzieciństwie mogą 
wracać w okresie szkolnym, 

adolescencji i dorosłości. 

Konsekwencje mogą 
obejmować wstyd, utratę 

kontroli nad własnym 
wizerunkiem, konflikty 

rodzinne, a także ryzyko 
stygmatyzacji rówieśniczej.
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Co wiemy już na pewno z badań?

Wiemy, że sharenting może wiązać się 
z naruszeniem prywatności dziecka, 

utratą kontroli nad własnym 
wizerunkiem, poczuciem wstydu, 

złości, spadkiem zaufania do rodziców 
oraz wpływem na relacje społeczne i 

tożsamość w okresie dorastania. 

W badaniach, w których pytano dzieci i 
nastolatków o ich odczucia, młodzi 

ludzie często opisywali publikowanie 
ich wizerunku bez zgody jako 

naruszenie granic, autonomii i 
prywatności.





















Część II – Wpływ mediów cyfrowych na rozwój 
dzieci w wieku 0–3 lat



Dlaczego okres 0–3 
lat jest kluczowy?

Okres od urodzenia do 3. roku życia jest 
jednym z najbardziej intensywnych 
etapów rozwoju człowieka. W tym czasie 
dojrzewa mózg, rozwijają się podstawy 
uwagi, pamięci, języka, więzi 
emocjonalnej, regulacji zachowania, ruchu 
i samoregulacji biologicznej. 

W szerszej perspektywie: okres 0–6 lat to 
czas przechodzenia od działania 
sensomotorycznego do symbolicznego, od 
zależności od opiekuna do coraz większej 
autonomii oraz od prostych reakcji 
emocjonalnych do bardziej złożonego 
rozumienia siebie i innych.



Dlaczego okres 0–3 
lat jest kluczowy? Media cyfrowe nie są w tym 

wieku jedynie dodatkowym 
bodźcem, ale czymś więcej:

Mogą one konkurować z 
najważniejszymi zadaniami 
rozwojowymi: ruchem, snem, 
zabawą, eksploracją 
sensoryczną i relacją z dorosłym 





















Część III – Higiena cyfrowa w rodzinie
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