Grupa: ZAJACZKI

Miesigc: Styczen 2026 r.

Plan zaje¢

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek 02.01.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

Gimnastyka smyka.

Zajecia z ksigzkq
,Czytadetka”

Rymowanka na temat zimy.

English classes
Subject: Sun!

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat Standardéw Ochrony Matoletnich: bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Opracowata: Justyna
Data: 15.12.2025 .

Zatwierdzita: Anna Nejman
Data: 23.12.2025 .




Grupa: ZAJACZKI

Miesigc: Styczen 2026 r.

Plan zaje¢

Poniedziatek 05.01.2026

Wtorek 06.01.2026

Sroda 07.01.2026

Czwartek 08.01.2026

Piatek 09.01.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Do rytmu”

Tupu tup po $niegu — stukamy w

Zajecia sensoryczne
»,0dbieram”

Batwanek.

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie

”

Praca plastyczna wspdlna

Zajecia kulinarne
»Sztuka na talerzu”

Satatka owocowa.

bebenki pt. Zimowy pejzaz.
Zajecia z ksigzka Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
»Czytadetka” ,Doswiadczam i odkrywam” | konstrukcyjne »Z piosenka”

,Kicia kocia i Zima”

Zimno i Ciepfo.

,Budowanie na dywanie

Uktadamy drewniane klocki.

Karnawatowa basn.
Wystukujemy rytm
grzechotkami z butelek.

English classes
Subject: Swim

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat Standardéw Ochrony Matoletnich: bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Opracowata: Justyna
Data: 15.12.2025.

Zatwierdzita: Anna Nejman

Data: 23.12.2025 .




Grupa: ZAJACZKI

Miesigc: Styczen 2026 r.

Plan zaje¢

Poniedziatek 12.01.2026

Wtorek 16.01.2026

Sroda 17.01.2026

Czwartek 18.01.2026

Piatek 19.01.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Klaskanie do piosenki ,Raczki

Zajecia tematyczne
»W domu i w $wiecie”

Sprzgtamy zabawki — nauka

Zajecia sensoryczne
»,0dbieram”

Koszyk skarbéw —

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

,Kubus Puchatek” -

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”

Banki mydlane — dmuchanie

robig klap klap” porzadku przez zabawe. wyjmowanie i ogladanie wyklejanie i reagowanie stowami ,hop”,
przedmiotéw. »pek”.

Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne

»Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i odkrywam” | konstrukcyjne »Z piosenka”

Czytanie ksigzeczki ,, Kubus
Puchatek i przyjaciele”

precyzyjnie”

Zabawa z piteczkami-
wrzucanie do kosza.

,Gdzie jest dzwiek?”-
potrzgsanie pojemnikami z
rézna zawartoscia.

,Budowanie na dywanie”

Budowanie wiez z duzych
klockéw piankowych.

Zabawa przy piosence
,Kotko graniaste”

English classes
Subject: Sun

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat Standardéw Ochrony Matoletnich: bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Opracowata: Joanna
Data: 15.12.2025.

Zatwierdzita: Anna Nejman
Data: 23.12.2025.




Grupa: ZAJACZKI

Miesigc: Styczen 2026 r.

Plan zaje¢

Poniedziatek 19.01.2026

Wtorek 20.01.2026

Sroda 21.01.2026

Czwartek 22.01.2026

Piatek 23.01.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,»,Dla rytmu”

Zabawa z klanza do piosenki
,,Babciu droga babciu”

Zajecia tematyczne
»W domu i w $wiecie”

Moi dziadkowie

Zajecia sensoryczne
»,0dbieram”

Praca plastyczna — Prezent
dla dziadkéw

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Zabawa z masg budyniowa

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”

Smieszne minki

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Ksigzka ,Kicia kocia sprzgta”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Droga sensoryczna

Zajecia badawcze

,Doswiadczam i odkrywam”

Wulkan

Zajecia manipulacyjnei
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Uktadanie puzzli

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

Piosenka ,Najdrozszy
dziadku”

English classes
Subject: Bird

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat Standardéw Ochrony Matoletnich: bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Opracowata: Sandra
Data: 15.12.2025 .

Zatwierdzita: Anna Nejman

Data: 23.12.2025 .




Grupa: ZAJACZKI

Miesigc: Styczen 2026 r.

Plan zaje¢

Poniedziatek 26.01.2026

Wtorek 27.01.2026

Sroda 28.01.2026

Czwartek 29.01.2026

Piatek 30.01.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Wystukujemy rytm do piosenki
Jada w saniach Dzieci.
Zajecia z Rytmiki.

Zajecia tematyczne
»W domu i w $wiecie”

Wspdlne zabawy , dzielimy
sie zabawkami.

Zajecia sensoryczne
»,0dbieram”

Zabawy kolorowym kisielem.

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie

”

Portret Zebry.

Zajecia rozwijajace
wyobraznie przestrzenna
»Logomagik”

Ktadziemy przedmiot na stot.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Ksigzka pt.: ,PucioiZima”.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Podajemy sobie pitke.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i odkrywam”

Dlaczego dbamy o zabawki

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Uktadamy klocki lego.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka ”

Zimowe piosenki.

English classes
Subject: Buzz!

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat Standardéw Ochrony Matoletnich: bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Opracowata: Justyna
Data: 15.12.2025.

Zatwierdzita: Anna Nejman
Data: 23.12.2025.




