
Plan zajęć 

Grupa: ……ŻABKI…………………… 

Miesiąc: …Maj……………… 

Plan zajęć 4.05 Plan zajęć 5.05 Plan zajęć 6.05 Plan zajęć 7.05 Plan zajęć 8.05 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Gasimy pożar”  – zabawa 
ruchowa 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie”  
 
„Sprawny Strażak” – tor 
przeszkód 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram”  
 
Pianowa akcja ratunkowa 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię”  
  
Dotykowy wóz strażacki  
 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
 
Naśladujemy sygnały 
strażackie  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka”  
 
Kicia Kocia „Poznaje 
Strażaka” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Logopedyczna świeczka 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam”  
Strażak -  zabawa w 
podskokach  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie”  
 
Przygody Strażaka Sama 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką”  
 
„Pali się” – śpiewające 
brzdące 

English classes  
Subject: Bird  

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Opracowała: Izabela K., Marta Sadzak, Bożena Karbowska, Marta Bordoszewska , Klaudia Snoch 
Data: 15.04.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 
 
 

 

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: ……ŻABKI…………………… 

Miesiąc: …Maj……………… 

Poniedziałek 11.05 
 

Wtorek 12.05. Środa  13.05. Czwartek 14.05.  
 

Piątek 15.05  
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Rytmiczne dłonie 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie. 
precyzyjnie”  
 
Szarfy i woreczki 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram”  
 
Woreczki sensoryczne  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne  „”  
  
Budowle z piasku 
kinetycznego 
 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 
 
Piosenka logopedyczna 
Miś Tami  
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka”  
 
„Kicia Kocia w bibliotece” 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy”  
  
Dmuchamy balony 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką”  
 
Lama - wygibasy 

Zajęcia z książką  
„Czytadełka ”  
 
Jadzia Pętelka idzie na basen  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką”  
 
Muzyczne STOP 

English classes  
Subject: Hungry 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 
Opracowała: Izabela K., Marta Sadzak, Bożena Karbowska, Marta Bordoszewska , Klaudia Snoch 
Data: 15.04.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 

 

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: ……ŻABKI…………………… 

Miesiąc: …Maj……………… 

Poniedziałek 18.05 
 

Wtorek 19.05. Środa  20.05 Czwartek 21.05  
 

Piątek 22.05 
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
  
„Bingo”- zabawa z bum 
bum rurkami  
 
 

Zajęcia motoryczne  
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie”  
 
Przesypujemy  pyłek z ula  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram”  
 
Pszczoła – praca 
plastyczna 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne  
„Budowanie na dywanie”  
  
Kto mieszka w Ulu ? 
 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 
 
Dmuchamy w kwiatki na 
łące 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka”  
 
„Kicia Kocia i Nunuś  
zabawa w chowanego” 
 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy”   
 
Naśladujemy bzyczenie 
pszczół 
 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką”   
 
„Pszczółki do ula” 
 
 

Zajęcia z książką  
„Czytadełka ”  
 
Przygody pszczółki Mai 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką”  
 
„Taniec Mai”   
 

English classes  
Subject: Come and play! 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Opracowała: Izabela K., Marta Sadzak, Bożena Karbowska, Marta Bordoszewska , Klaudia Snoch 
Data: 15.04.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 
 
 

 

 



 

Plan zajęć 

Grupa: ……ŻABKI…………………… 

Miesiąc: …Maj……………… 

Poniedziałek 25.05 
 

Wtorek 26.05  
Dzień Mamy 

Środa  27.05 Czwartek 28.05.  
 

Piątek 29.05  
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
  
 
Wybijamy rytm serca na 
bębenkach 
 

Zajęcia motoryczne  
„Szybko, sprawnie i 
precyzyjnie”  
 
„Kwiatek dla Mamy” – praca 
plastyczna  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram”  
 
 
Mała równowaga  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne   
„Budowanie na dywanie” 
 
Rurkowa zabawa  
 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 
 
 
Szeleszczące woreczki  
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka”  
 
Jadzia Pętelka chce sama 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy”  
  
Zaczarowany kocyk 
 

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką”  
 
Kocham Cię, Ti Amo, Je 
T’aime – Śpiewające 
Brzdące 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka”  
 
Jadzia Pętelka jedzie na 
szczepienie  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką”  
 
„5 zmysłów mam” 

English classes  
Subject: Buzz! 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 
Opracowała: Izabela K., Marta Sadzak, Bożena Karbowska, Marta Bordoszewska , Klaudia Snoch 
Data: 15.04.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 

 

 

 


