
 

 

Plan zajęć 

Grupa: JAGÓDKI  

Miesiąc: lipiec  

Poniedziałek 
 

Wtorek  Środa  
01.07 

Czwartek  
02.07 

Piątek  
03.07 

 
 
 
 
 

 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
  
 
Taca aktywności – lody 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, 
potrafię” 
 
Kawiarenka 
 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i 
aktywnie” 
 
Poranna gimnastyka  
 

 
 
 

 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Czy lody są zimne? 

Zajęcia manipulacyjne 
konstrukcyjne  
„Budowanie na dywanie  
 
Budujemy kawiarenkę  
 

Zajęcia muzyczne  
„ Z piosenką „ 
 
 
„Zimne lody” 
 

English classes  
Subject: Go, stop ! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji 
emocji 

Opracowała: Gosia 

Data: 15.06.2026 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

 

 



 

 

Plan zajęć 

Grupa: JAGÓDKI  

Miesiąc: Lipiec 

Poniedziałek 
06.07 

Wtorek  
07.07 

Środa  
08.07 

Czwartek  
09.07 

Piątek  
10.07 

  Zajęcia tematyczne „W 
domu i w świecie” 
    
 
Czym jedziemy na 
wakacje? 
 
 

Zajęcia rytmiczno- 
ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Wakacyjny czas” -  
Zabawa ruchowa  

Zajęcia  
sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Bezludna wyspa 
 
 

Zajęcia dydaktyczne  
„Działam, wiem, potrafię„ 
 
 
Wakacyjna walizka  

Zajęcia kulinarne  
„Sztuka na talerzu„ 
 
 
Wakacyjne gofry 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
 Wakacyjny pociąg 

Zajęcia z książką  
„Czytadelka” 
 
 
Kicia Kocia na wakacjach 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Co kryje się w piasku? 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „Budowanie 
na dywanie” 
 
Budujemy z klocków wafli 
 

 
Zajęcia muzyczne  
„ Z piosenką „ 
 
„Lato, lato” 
 

English classes  
Subject: Come and play 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Aldona 

Data: 15.06.2026 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

 



 

 

Plan zajęć 

Grupa: JAGÓDKI 

Miesiąc: Lipiec 

 

Poniedziałek 
13.07 

Wtorek  
14.07 

   

Zajęcia dydaktyczne  
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Dzień Rekina 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Rozmawiamy o planach 
wakacyjnych 
 
 

   

Zajęcia konstrukcyjno- 
manipulacyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Karmimy rekina 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Tor przeszkód 

   

English classes  
Subject: Garden 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Kasia 

Data: 15.06.2026 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 


