
Plan zajęć 

Grupa: Jagódki 

Miesiąc: Lipiec 2026 

Poniedziałek  Wtorek  Środa 01.07 Czwartek 02.07 Piątek 03.07 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Letnia szafa  
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Letnia pogoda i symbole lata  

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
 
Krojenie drewnianych 
owoców 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Co topi się na słońcu?- 
Doświadczenie  
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki wafle  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Piosenka pt. „Morze 
Bałtyckie”  

English classes  
Subject:  „Go, Stop!” 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Bezpieczne wakacje nad jeziorem” 22.07.2026r.  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Natalia K. 
Zajęcia prowadzą : Samanta S. 
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plan zajęć 

Grupa: Jagódki 

Miesiąc: Lipiec 2026 

Poniedziałek 06.07 Wtorek 07.07 Środa 08.07 Czwartek 09.07 Piątek 10.07 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Opalamy się nad morzem„  

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Wizyta na wsi- poznajemy 
zwierzęta gospodarskie  
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
„Na wsi”- praca plastyczna  
 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Ogródek warzywny- co się 
sieję?  

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i 
aktywnie” 
 
Gimnastyka na świeżym 
powietrzu  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Kicia Kocia „ Co zasiejemy 
w ogródku?”  

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Łowienie rybek  
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Skąd się bierze mleko?  
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Budujemy traktor z lego  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Piosenka pt. „Lato, lato „ 

English classes  
Subject: Come and play  

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Bezpieczne wakacje nad jeziorem” 22.07.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Natalia K. 
Zajęcia prowadzą:  Natalia K. 
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plan zajęć 

Grupa: Jagódki 

Miesiąc: Lipiec 2026 

Poniedziałek 13.07 Wtorek 14.07 Środa 15.07 Czwartek 16.07 Piątek 17.07 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Plusk !” -zabawa w 
podskokach  

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 „Czym pojadę na 
wakacje?”- Poznajemy 
środki transportu  
 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Paszport małego 
podróżnika – praca 
plastyczna  
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Zasady bezpiecznej podróży  

Zajęcia kulinarne „Sztuka 
na talerzu” 
 
Owocowy piknik  
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Poranek z książką i 
pluszakiem  
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Tor przeszkód -„Na 
lotnisku „ 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Walizka pełna marzeń  
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Budujemy pojazdy z pudełek  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Piosenka pt. „Już lato”  

English classes  
Subject: Garden  

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Bezpieczne wakacje nad jeziorem” 22.07.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Natalia K. 
Zajęcia prowadzi: Magdalena L.  
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
 
 
 
 
 
 
 



Plan zajęć 

Grupa: Jagódki 

Miesiąc: Lipiec 2026 

Poniedziałek 20.07 Wtorek  21.07 Środa 22.07 Czwartek  23.07 Piątek  24.07 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Zabawy ruchowe z gumą 
sensoryczną  

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Kto mieszka na łące  ?  
 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Owady z klamerek i 
pomponów  
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Co zabrać ze sobą na łąkę ?- 
Pakujemy plecak  

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
 
Kolorowe piórka 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
Świnka Peppa „Dbam o 
zdrowie „  
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Wyprawa na łąkę-  „Co 
widzę i słyszę?”  
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Ile kropek ma biedronka ?  
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki magnetyczne  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Piosenka pt. „Taniec na 
łące „  

English classes  
Subject:  Hungry 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.” Bezpieczne wakacje nad jeziorem” 22.07.2026r.  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Natalia K. 
Zajęcia prowadzą: Beata P. 
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plan zajęć 

Grupa: Jagódki 

Miesiąc: Lipiec 2026 

Poniedziałek 27.07 Wtorek  28.07 Środa 29.07 Czwartek 30.07 Piątek  31.07  

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Złap lato za rękę”- zabawy 
ruchowe  

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Bezpiecznie nad wodą  
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Ocean w słoiku  
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Co chroni  Nas przed 
słońcem?  

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
„Logomagik” 
 
Kolorowe morze  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Książkowe memory  
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
  
Na plaży  
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Co pływa, co tonie ?- 
Doświadczenie z wodą  
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Statek z klocków  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
Piosenka pt. „Kolorowe 
Lato „ 

English classes  
Subject: Walk  

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Bezpieczne wakacje nad jeziorem” 22.07.2026r.  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Natalia K.  
Zajęcia prowadzą: Samanta S.  
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
 


