Grupa: Jaskotki

Miesigc: Lipiec

Plan zaje¢

Poniedziatek

Wtorek

Sroda 1.07

Czwartek 2.07

Pigtek 3.07

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

Zajecia sensoryczne
»Odbieram”

»,Podwodne zwierzeta”
Tworzymy kolorowe
zwierzeta morskie,
rozpylajac wode z
barwnikiem na papierze.

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”
»Kolorowe rybki”
Dopasowujemy kolorowe
rybki do kubeczkéw w
odpowiednich kolorach.

RYTMIKA

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”
,Sensolato”

Uczymy sie wiersza.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

»Jak powstajg fale?”
Dmuchamy oraz
wachlujemy nad woda,
obserwujac powstawanie
fal.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
,Gtodny rekin”
Umieszczamy klamerki
(zeby) wzdtuz linii paszczy
rekina z tektury.

Zajecia muzyczne

»Z piosenky”

,Lato czeka”
Uczymy sie piosenki.

English classes

Subject: Go! Stop!- Idz! Sto;j!

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emacji i tolerancji

Spektakl pt.: Wakacyjny wyjazd. Data: 1.07.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Weronika
Data: 14.05.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz




Grupa: JASKOLKI

Miesiac: lipiec 2026

Plan zaje¢

Poniedziatek 06.07

Wtorek 07.07

Sroda 08.07

Czwartek 09.07

Pigtek 10.07

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

»Pogoda”

Podczas spokojnej muzyki
poruszamy sie po sali, na hasto
deszczyk -kucamy, a na hasto
stoneczko-wyciggamy raczki do

gory.

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”

,Wakacje”

Ogladamy ilustracje,
przedstawiajgce morze,
plaze i muszle.
Rozmawiamy o tym, co
mozna zobaczy¢ podczas
wakacji nad morzem.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Lodowe skarby”

W kostkach lodu
zamrozone sg figurki rybek.
Dotykamy kostek lodu,
obserwujemy topnienie i
préobujemy wydoby¢ ukryte
skarby.

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”

,Plazowe akcesoria”
Poznajemy przedmioty
potrzebne na plaze: recznik,
kapelusz, wiaderko, topatka
itd .

Zajecia prozdrowotne
,Czysto, zdrowo i
aktywnie”

»Letnie przysmaki”
Rozmawiamy na temat
owocow i warzyw
spozywanych latem.
Rozpoznajemy owoce na
ilustracjach, nazywamy ich

RYTMIKA kolory.
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
»Czytadetka” ,Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenky”

“Kicia kocia - na plazy”
Czytamy ksiazke o przyjazni.

precyzyjnie”

“Fale morza “
Bawimy sie chustg
animacyjna.

odkrywam”

»Skarby”
Poszukujemy skarbéw
morza ukrytych w
piaskownicy.

»,Budowanie na dywanie”

»Statki”
Budujemy statki i toédki z
duzych klockéw.

»Piosenki”

Spiewamy“ Lato, lato
czeka “ oraz “Niech zyja
wakacje “

English classes
Subject: Come and play

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. Wakacyjny wyjazd. Data: 1.07.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Katarzyna K Data: 10.06.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz




Plan zaje¢
Grupa: Jaskotki

Miesigc: Lipiec 2026

Poniedziatek 13.07.2026

Wtorek 14.07.2026

Sroda 15.07.2026

Czwartek 16.07.2026

Pigtek 17.07.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

»Zabawy muzyczne”
Spiewamy i gestykulujemy
do utworu: ,Niech zyja
wakacje”.

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”

,Morze”

Tworzymy wakacyjny
kacik z materiatéw
dostepnych w ztobku.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Letnie owoce”
Odkrywamy letnie owoce
za pomocg zmystow.

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”

»Wakacyjny wyjazd”
Rozmawiamy na temat
podrdzy wakacyjnych w
rézne strony.

RYTMIKA

Zajecia jezykowe
,Jezykowe wygibasy”

,Komar”.
Uczymy sie wierszyka.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

»Pucio na wakacjach”
Czytamy i ogladamy
ksigzeczke.

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

»,Zamki z piasku”
Staramy sie zbudowac
zamki z piasku w
piaskownicy.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

,»Btotko”
Tworzymy btotko z piasku i
wody.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

,Babki z piasku”

Prébujemy topatka nasypac

piasek do wiaderka, a
nastepnie zrobi¢ babke.

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

,Juz lato”
Uczymy sie piosenki.

English classes
Subject: Garden.

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt.: Wakacyjny wyjazd. Data: 1.07.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Katarzyna
Data: 31.05.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz




Plan zaje¢
Grupa: Jaskotki

Miesiac: LIPIEC 2026

Poniedziatek 20.07.26

Wtorek 21.07.26

Sroda 22.07.26

Czwartek 23.07.26

Pigtek 24.07.26

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,Taniec z rekwizytem”
Tanczymy do piosenki
,Gory do géry” trzymajac
opaski z wstazkami.

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”

,Maty podréznik”

Czym mozemy dotrze¢ na
wakacje? Zapoznajemy
sie z wygladem pociagu,
auta, autobusu itp.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Basen”
Wytawiamy rézne
przedmioty z wody.

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”

,Auta”
Uktadamy auta wedtug
koloréw. Liczymy do 10.

RYTMIKA

Zajecia prozdrowotne
,Czysto, zdrowo i
aktywnie”

»Higiena”
Utrwalamy zasady higieny
osobistej podczas wakacji.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

»Kicia Kocia na placu
zabaw”

Czytamy ksigzeczke o
tematyce zabawy na
Swiezym powietrzu.

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

»Masazyki”
Wykonujemy masazyki
kolezance/koledze na
plecach.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

,Balon”
Obserwujemy jak balon
sam rosnie.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

,Zamek”
Budujemy domek/zamek z
materacy.

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

,Utrwalamy piosenke i
wierszyk”

»Juz lato” — piosenka
»,Komar” - wierszyk

English classes
Subject: Hungry / gtodny

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt.: Wakacyjny wyjazd. Data: 1.07.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Karolina
Data: 01.06.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz




Grupa: Jaskotki

Miesigc: Lipiec

Plan zaje¢

Poniedziatek 27.07 Wtorek 28.07 Sroda 29.07 Czwartek 30.07 Pigtek 31.07
Zajecia rytmiczno-ruchowe | Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne »Jezykowe wygibasy z
»Dla rytmu” ,W domu i w swiecie” ,Odbieram” ,Dziatam, wiem, potrafie” Puciem”

»Rytmika Pana Dominika-
Samolocik”

Rozktadamy rece jak
skrzydta, poruszamy sie w
rytm muzyki.

»Wakacje na plazy -plac
zabaw i piaskownica”
Budujemy zamki w
piaskownicy,
przesypujemy

piasek i zbieramy
»muszelki”.

»Magia piaskowych
obrazkéw”
Wykonujemy palcami
rysunki na podswietlanej
tablicy do rysowania
piaskiem.

,Kolorowe wieze”
Uktadamy pudetka od
najwiekszego do
najmniejszego, nazywajac
kolory i liczac elementy
widoczne na pudetkach.

RYTMIKA

Cwiczymy wymawianie
dzwiekdw i stow,
nasladujemy odgtosy oraz
poznajemy nowe
wyrazenia.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

»Kicia Kocia na plazy”
Poznajemy przygody Kici
Koci podczas wakacyjnych
zabaw nad morzem.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,Kolorowa chusta w
ruchu”

Uczestniczymy w réznych
zabawach z chustg
animacyjna.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

»,Kolorowe czary”

Za pomoca pipet mieszamy
kolorowg wode w stoikach,
obserwujac jak powstaja
nowe kolory.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”
»Kolorowe lody na rozku”
Przy uzyciu pipety
zakraplamy kolorowe gatki
lodow.

Zajecia muzyczne

»Z piosenka”

,Piosenka pt; ,Juz lato”
Utrwalamy piosenke, ktorg
poznalismy jakis$ czas temu.

English classes

Subject: Walk- Spacer/Chodzi¢

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt.: Wakacyjny wyjazd. Data: 1.07.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Weronika Data: 14.05.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz






