
Plan zajęć 

Grupa: Jaskółki 

Miesiąc: Lipiec 

Poniedziałek  Wtorek  Środa 1.07 Czwartek  2.07 Piątek 3.07 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
„Podwodne zwierzęta” 
Tworzymy kolorowe 
zwierzęta morskie, 
rozpylając wodę z 
barwnikiem na papierze. 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
„Kolorowe rybki” 
Dopasowujemy kolorowe 
rybki do kubeczków w 
odpowiednich kolorach. 
 
 
 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
„Sensolato” 
Uczymy się wiersza. 
 
 

              RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie”  
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
„Jak powstają fale?” 
Dmuchamy oraz 
wachlujemy nad wodą, 
obserwując powstawanie 
fal. 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
„Głodny rekin” 
Umieszczamy klamerki 
(zęby) wzdłuż linii paszczy 
rekina z tektury. 
 
  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„Lato czeka” 
Uczymy się piosenki. 
  
 

English classes  
Subject: Go! Stop!- Idź! Stój! 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji  
Spektakl pt.:  Wakacyjny wyjazd. Data: 1.07.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Weronika 
Data:         14.05.2026                                                                                                                                                  Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 



Plan zajęć 

Grupa: JASKÓŁKI 

Miesiąc: lipiec 2026 

Poniedziałek 06.07  Wtorek 07.07 Środa 08.07 Czwartek 09.07 Piątek 10.07 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Pogoda” 
Podczas spokojnej muzyki 
poruszamy się po sali, na hasło 
deszczyk -kucamy, a na hasło 
słoneczko-wyciągamy rączki do 
góry. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
„Wakacje” 
Oglądamy ilustracje, 
przedstawiające morze, 
plażę i muszle. 
Rozmawiamy o tym, co 
można zobaczyć podczas 
wakacji nad morzem. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
„Lodowe skarby” 
W kostkach lodu 
zamrożone są figurki rybek. 
Dotykamy kostek lodu, 
obserwujemy topnienie i 
próbujemy wydobyć ukryte 
skarby. 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
„Plażowe akcesoria” 
Poznajemy przedmioty 
potrzebne na plażę: ręcznik, 
kapelusz, wiaderko, łopatka 
itd . 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i 
aktywnie” 
 
„Letnie przysmaki” 
Rozmawiamy na temat 
owoców i warzyw 
spożywanych latem. 
Rozpoznajemy owoce na 
ilustracjach, nazywamy ich 
kolory. RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
“Kicia kocia - na plaży“ 
Czytamy książkę o przyjaźni. 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
“Fale morza “  
Bawimy się chustą 
animacyjną. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
„Skarby” 
Poszukujemy skarbów 
morza ukrytych w 
piaskownicy. 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
„Statki” 
Budujemy statki i łódki z 
dużych klocków. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Piosenki” 
Śpiewamy“ Lato, lato  
czeka “ oraz “Niech żyją 
wakacje “  

English classes  
Subject: Come and play 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. Wakacyjny wyjazd. Data: 1.07.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Katarzyna K  Data: 10.06.2026                                                                                                                        Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 



Plan zajęć 

Grupa: Jaskółki 

Miesiąc: Lipiec 2026 

Poniedziałek 13.07.2026 Wtorek 14.07.2026 Środa 15.07.2026 Czwartek 16.07.2026 Piątek 17.07.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
 „Zabawy muzyczne” 
Śpiewamy i gestykulujemy 
do utworu: „Niech żyją 
wakacje”. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
„Morze” 
Tworzymy wakacyjny 
kącik z materiałów 
dostępnych w żłobku. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
„Letnie owoce” 
Odkrywamy letnie owoce 
za pomocą zmysłów. 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
„Wakacyjny wyjazd” 
Rozmawiamy na temat 
podróży wakacyjnych w 
różne strony. 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
  
„Komar”. 
Uczymy się wierszyka. 

              RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 „Pucio na wakacjach” 
Czytamy i oglądamy 
książeczkę. 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie”  
 
„Zamki z piasku” 
Staramy się zbudować 
zamki z piasku w 
piaskownicy. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
„Błotko” 
Tworzymy błotko z piasku i 
wody. 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
„Babki z piasku” 
Próbujemy łopatką nasypać 
piasek do wiaderka, a 
następnie zrobić babkę. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 „Już lato” 
Uczymy się piosenki. 

English classes  
Subject: Garden. 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji  
Spektakl pt.:   Wakacyjny wyjazd. Data: 1.07.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Katarzyna 
Data: 31.05.2026                                                                                                                                                         Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 



Plan zajęć 

Grupa: Jaskółki 

Miesiąc: LIPIEC 2026 

Poniedziałek 20.07.26 Wtorek 21.07.26 Środa 22.07.26 Czwartek 23.07.26 Piątek 24.07.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Taniec z rekwizytem” 
Tańczymy do piosenki 
„Góry do góry” trzymając 
opaski z wstążkami.  

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
„Mały podróżnik” 
Czym możemy dotrzeć na 
wakacje? Zapoznajemy 
się z wyglądem pociągu, 
auta, autobusu itp. 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
„Basen” 
Wyławiamy różne 
przedmioty z wody.  

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
„Auta” 
Układamy auta według 
kolorów. Liczymy do 10. 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i 
aktywnie” 
 
„Higiena” 
Utrwalamy zasady higieny 
osobistej podczas wakacji. 

              RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia Kocia na placu 
zabaw” 
Czytamy książeczkę o 
tematyce zabawy na 
świeżym powietrzu.  

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie”  
 
„Masażyki” 
Wykonujemy masażyki 
koleżance/koledze na 
plecach. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
„Balon” 
Obserwujemy jak balon 
sam rośnie. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
 „Zamek” 
Budujemy domek/zamek z 
materacy. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 „Utrwalamy piosenkę i 
wierszyk” 
„Już lato” – piosenka 
„Komar” - wierszyk 

English classes  
Subject: Hungry / głodny  

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji  
Spektakl pt.:  Wakacyjny wyjazd. Data: 1.07.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Karolina  
Data: 01.06.2026                                                                                                                                                              Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 



 
 

Plan zajęć 

Grupa: Jaskółki 

Miesiąc: Lipiec 

Poniedziałek 27.07 Wtorek 28.07 Środa 29.07 Czwartek 30.07 Piątek 31.07 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Rytmika Pana Dominika- 
Samolocik” 
Rozkładamy ręce jak 
skrzydła, poruszamy się w 
rytm muzyki. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
„Wakacje na plaży -plac 
zabaw i piaskownica” 
Budujemy zamki w 
piaskownicy, 
przesypujemy 
piasek i zbieramy 
„muszelki”. 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
„Magia piaskowych 
obrazków” 
Wykonujemy palcami 
rysunki na podświetlanej 
tablicy do rysowania 
piaskiem. 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
„Kolorowe wieże” 
Układamy pudełka od 
największego do 
najmniejszego, nazywając 
kolory i licząc elementy 
widoczne na pudełkach. 

„Językowe wygibasy z 
Puciem” 
Ćwiczymy wymawianie 
dźwięków i słów, 
naśladujemy odgłosy oraz 
poznajemy nowe 
wyrażenia. 
 

              RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Kicia Kocia na plaży” 
Poznajemy przygody Kici 
Koci podczas wakacyjnych 
zabaw nad morzem. 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie”  
„Kolorowa chusta w 
ruchu” 
Uczestniczymy w różnych 
zabawach z chustą 
animacyjną. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
„Kolorowe czary” 
Za pomocą pipet mieszamy 
kolorową wodę w słoikach, 
obserwując jak powstają 
nowe kolory. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
„Kolorowe lody na rożku”  
Przy użyciu pipety 
zakraplamy kolorowe gałki 
lodów. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„Piosenka pt; „Już lato” 
Utrwalamy piosenkę, którą 
poznaliśmy jakiś czas temu. 
 

English classes  
Subject: Walk- Spacer/Chodzić 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji  
Spektakl pt.:  Wakacyjny wyjazd.  Data: 1.07.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Weronika Data:   14.05.2026                                                                                                                                               Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 



 
 
 


