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Grupa: Poziomki 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek  03.08. Wtorek  04.08. Środa  05.08. Czwartek  06.08. Piątek  07.08. 
Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Wykonujemy konkretne 
czynności (wspinanie, 
podskoki, marsz) przy 
dźwiękach instrumentów.  

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 
Rodzaje lodów.  
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
Praca plastyczna. 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
 
Rodzaje okularów. 
  
 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
 
 
Przygotowujemy 
lemoniadę.  
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Przyjaciele w podróży”  
  
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Tor przeszkód.  

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam  
i odkrywam” 
 
Przelewanie wody. 

Zajęcia manipulacyjne  
i konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Układamy puzzle.   

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 „Lemoniada”,  
„Rozgrzewka 
przedszkolaka” 
 

English classes  
Subject: Garden 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 
Spektakl pt. "Wakacyjna walizka wspomnień", Data: 20.08. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 
 
Opracowała: Natalia, Dorota 
Data: 14.07.2026 
Zatwierdziła: Anna Mikuła 
Data:  



 

Grupa: Poziomki 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek  10.08. Wtorek  11.08. Środa  12.08. Czwartek  13.08. Piątek  14.08. 
Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Ćwiczenia poranne.  

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 
„Idziemy na basen” 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
Praca plastyczna. 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
 
„Plecak pełen przygód”. 
  
 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
 
 
Rodzaje wód. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Kot w butach”  
  
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
„Letnie sporty” -
badminton 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam  
i odkrywam” 
 
„Wodne stoliki” 

Zajęcia manipulacyjne  
i konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki  drewniane.   

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
  
„Ja gram na gitarze”,  
„Arbuz” 
 

English classes  
Subject: Hungry 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 
Spektakl pt. "Wakacyjna walizka wspomnień", Data: 20.08. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 
 
Opracowała: Dorota,  Natalia 
Data: 14.07.2026 
Zatwierdziła: Anna Mikuła 
Data:  

 



 
Grupa: Poziomki 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek  17.08. Wtorek  18.08. Środa  19.08. Czwartek  20.08. Piątek  21.08. 
Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Opowieść ruchowa- 
„Wyprawa na szczyt” 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 
Co zabieramy w góry?  
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
Praca plastyczna. 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
 
„Jakie zwierzęta mieszkają 
w górach?” 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
 
 
Naśladujemy odgłosy 
zwierząt mieszkających  
w lesie. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Jano i Wito w lesie”  
  
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
„Łowimy ryby”. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam  
i odkrywam” 
 
Ścieżka sensoryczna. 

Zajęcia manipulacyjne  
i konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Budujemy wieżę piramidę.    

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 „Do przodu, do tyłu”  
„W góry”  
 Spektakl pt. 

 "Wakacyjna walizka 
wspomnień" 

English classes  
Subject: Walk 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 
Spektakl pt. "Wakacyjna walizka wspomnień", Data: 20.08. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 
 
Opracowała: Natalia, Dorota   
Data: 14.07.2026 
Zatwierdziła: Anna Mikuła 
Data:  



 

Grupa: Poziomki 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek  24.08. Wtorek  25.08. Środa  26.08. Czwartek  27.08. Piątek  28.08. 
Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Kółko małe, kółko duże” 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 
Rodzaje pojazdów  
na wakacje.  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
Praca plastyczna. 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
 
Atrybuty lata. 
 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
 
 
W czym, na czym i czym 
jemy posiłki? 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Mały miś”  
  
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Zabawy z Chustą Klanza. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam  
i odkrywam” 
 
Kąpiel piłek w basenie.  

Zajęcia manipulacyjne  
i konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
„Nawlekaj nie czekaj”     

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
  
„Jedzie pociąg”  
„Koła autobusu”  
 

English classes  
Subject: Goodbye 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 
Spektakl pt. "Wakacyjna walizka wspomnień", Data: 20.08. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 
 
Opracowała: Dorota, Natalia 
Data: 14.07.2026 
Zatwierdziła: Anna Mikuła 
Data:  



 

Grupa: Poziomki 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek  31.08. 
Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 
 

„Zagadki dźwiękowe”. Rozpoznajemy instrumenty po ich brzmieniu.  
 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
 

„Lisek szuka skarpet” 
 
 

English classes  
Subject: Goodbye 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 
Spektakl pt. "Wakacyjna walizka wspomnień", Data: 20.08. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 
 
Opracowała: Natalia, Dorota 
Data: 14.07.2026 
Zatwierdziła: Anna Mikuła 
Data:  


