
PLAN ZAJĘĆ 

GRUPA: SKRZATY 

MIESIĄC:   Sierpień 

 

 

Poniedziałek 
 

Wtorek 
 

Środa 
 

Czwartek 
20.08.2026 

Piątek 
21.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
 

Latarnia morska – praca 
plastyczna 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 

 
 

Warzywa -  kolorowanki 
 

 
RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Golenie owcy – zabawy z 
pianką 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
„Do przedszkola idzie 

maluch” 
 

English classes  
Subject:  Walk 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  ,,Urodziny Truskawki”  Data: 26.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 OPRACOWAŁA: Ciocia Żaneta         ZATWIERDZIŁA: AGATA JESIOŁKIEWICZ 

 

 

 

 

 

 



 
PLAN ZAJĘĆ 

GRUPA: SKRZATY 

MIESIĄC: SIERPIEŃ 

 

Poniedziałek 
24.08.2026 

Wtorek 
25.08.2026 

Środa 
26.08.2026 

Czwartek 
27.08.2026 

Piątek 
28.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
„Stary McDonald farmę 

miał” 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

Jakie zwierzęta spotkamy 
na farmie? Zabawy z 

kurami 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Ubrudzone zwierzątka – 

myjemy świnki 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Zwierzęta  gospodarskie – 

praca plastyczna 
 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 

 
Karmimy zwierzęta na wsi 

 

RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
„Krowa 

Matylda”Aleksander 
Steffensmeier 

 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Robimy porządki w 
chlewie 

 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
 

Skąd się bierze mleko? 
Doimy krowy 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Manualne zabawy z 
robaczkami i kurkami 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 

„Ko, ko, ko gdzie są moje 
dzieci?” 

English classes  
Subject: Goodbye 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  ,,Urodziny Truskawki” Data:26.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

     OPRACOWAŁA:  Ciocia Ewa          ZATWIERDZIŁA: AGATA JESIOŁKIEWICZ 

 

 

 

 

 

 

 



 

PLAN ZAJĘĆ 

GRUPA: SKRZATY 

MIESIĄC: Sierpień 

 

Poniedziałek 
31.08.2026 

Wtorek Środa 
 

Czwartek 
 

Piątek 
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
 

 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
 

 
 
 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 

 
 

 
RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 
 

English classes  
Subject: 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.    Data: 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

     OPRACOWAŁA: ciocia Ewa         ZATWIERDZIŁA: AGATA JESIOŁKIEWICZ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PLAN ZAJĘĆ 

GRUPA: SKRZATY 

MIESIĄC: Sierpień 

 

Poniedziałek Wtorek Środa 
 

Czwartek 
 

Piątek 
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
 

 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
 

 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 

 
 

 

 
RYTMIKA 

 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 
 
 

English classes  
Subject: 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.      Data: 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

     OPRACOWAŁA:            ZATWIERDZIŁA: AGATA JESIOŁKIEWICZ 

 

 

 

 

 

 

 



PLAN ZAJĘĆ 

GRUPA: SKRZATY 

MIESIĄC:  Sierpień 

 

Poniedziałek Wtorek Środa 
 

Czwartek 
 

Piątek 
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
 

 
Zajęcia prozdrowotne 

„czysto, zdrowo i 
aktywnie” 

 
 

 
RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 
 

English classes  
Subject: 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  ”Data: 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

     OPRACOWAŁA:         ZATWIERDZIŁA: AGATA JESIOŁKIEWICZ 


