1KUNA

SORT

SINN. HALTUNG.
WIRKUNG.

EXECUTIVE PROGRAMM

»3inNn. Haltung. Wirkung."“ ist ein 6-tagiges Executive Programm flr Flihrungskrafte und Menschen mit
Verantwortung, die ihre FUhrungspersonlichkeit bewusst weiterentwickeln mdchten. Im Mittelpunkt steht die
Arbeit an der eigenen inneren Haltung als Grundlage fur wirksame, authentische und nachhaltige Fihrung.

Das Programm umfasst 3 aufeinander aufbauende Module an insgesamt 6 Seminartagen und ist
ausschlieBlich als Gesamtpaket buchbar:

1.-2. Méarz, 7.-8. Juni und 4.-5. Oktober 2027.

Es stehen verschiedene Unterkunftskategorien inklusive Vollpension zur Auswahl.

Ab 3.708,00 €/Person.

IKUNA SEMINARE
& RETREATS



MODUL 1 | MARZ
»Sinn und Selbstklarung®

Woflr stehe ich als FUhrungs-
persoénlichkeit und wie will ich
fUhren?

Reflexion tUber Werte, Motive
und FUhrungsprinzipien sowie
innere Antreiber. Klarheit Uber

das personliche ,\Warum® in der

Flhrungsrolle und die eigene

TRAINERIN

Mag. (FH) Anja Augustin
begleitet als Business Coach
mit Herzblut Menschen bei ihrer
personlichen und beruflichen
Weiterentwicklung.

MODUL 2 | JUNI
»Sinn unter Druck*

Wie bleibe ich klar, wenn es
schwierig wird?

Hinterfragen der eigenen
Handlungsweisen unter Druck.
Reflektieren, wie Entscheidun-
gen getroffen werden, und den
Umgang mit Spannungsfeldern
analysieren.

ANJA ::55
AUGUSTIN

MODUL 3 | OKTOBER
»Sinnvolle Wirkung*

Wie gebe ich Orientierung
und fUhre so, dass es wirklich
ankommt?

Erarbeiten, wie durch Klarheit,
Authentizitat und Vertrauen
Menschen inspiriert werden
kénnen und Orientierung
gegeben werden kann.

FUhrungsidentitat.

BESONDERHEITEN

e Begleitung Uber mehrere Monate fur nachhaltige Entwicklung

¢ Reflexions- und Transformationsprozesse anstelle von reinem Methodentraining

e Kileine Gruppe, die einen intensiven persoénlichen Austausch ermaoglicht

e Optional: 1:1 Coachings zwischen den Modulen

e Optional: Follow-up-Termin drei Monate nach Abschluss, um Erkenntnisse zu vertiefen

Mit Liebe und KI ger

IKUNA - EIN EINZIGARTIGER ORT FUR SEMINARE

e Inspirierende, naturnahe Umgebung und Begegnungsorte wie

HIER GEHT'S
die Camping Lodge oder Lagerfeuerstellen, die zum gemdtlichen ZUR
Networking einladen ANFRAGE

* Modernste technische Ausstattung in den lichtdurchfluteten
Seminarraumen
. . L . WEITERE
e Attraktive Zusatzangebote wie auBBergewdhnliche Ubernachtungs- SEMINARE

maoglichkeiten, genussvolle Verpflegung mit saisonalen und regio-
nalen Kostlichkeiten sowie der umfassende Wellnessbereich mit
verschiedenen Saunen, einem beheizten AuBenbecken (Mai bis
September) und einem eleganten, topmodernen Hallenbad

ENTDECKEN
Kontakt
Daniel Hochhuber | +43 664 8864 1415 | d.hochhuber@ikuna.at

IKUNA Naturresort GmbH
Naturpfad 1, A-4723 Natternbach | +43 7278 20 800 | business@ikuna.at | business.ikuna.at



