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SHIROMI 28
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TORO 36

PLATEAU F&C 78

TEMAKI SUSHI
+10

-accompagnements pour faire vos rouleaux temaki:

shari, feuilles de nori, gari, tsukemono.
-choisissez vos sashimis dans la section sashimi.

- extra wasabi frais 6S

ONSEN TAMAGO 5
oeuf parfait, awase dashi, huile de truffe
perfect egg, awase dashi, truffle oil

TSUKEMONO 7
légumes marinés maison
homemade marinated vegetables

PARFAIT DE SHIITAKE & SHOKUPAN 12
paté de shiitaké*, pain au lait maison, tsukemono

shiitake parfait*, homemade milk bread, tsukemono

*contient du calvados!

LEGUME OHITASHI 14
légume du moment, kombu dashi, sauce ‘goma-ae’
veggie of the moment, kombu dashi, ‘goma-ae’ sauce

TATAKI D’ALBACORE 23
yuzu ponzu, sauce chimichurri-wasabi
yuzu ponzu, chimichurri-wasabi sauce

SALADE DE POMMES DE TERRE 10
pdt yukon gold, katsuobushi, mayo maison, oeuf mollet mariné,
huile de paprika fumé yukon gold potatoes, katsuobushi, house
mayo, marinated soft-boiled egg, smoked paprika oil

MAGRET DE CANARD AU MISO BLANC 25
magret du québec vieilli 3 jours au miso, grillé et Iégérement noirci,
champignons de montréal Quebec duck breast cured 3 days in
miso, grilled and lightly charred, mushrooms.

ONGLET DE BOEUF AU KOJI 30
boeuf d’alberta nourri a I’herbe, vieilli 3 jours au koji, légumes-rac-
ines marinés au shio-koji alberta grass-fed beef hanger steak cured
in koji for 3 days, shio-koji marinated root vegetables.

AGEDASHI TOFU 16
tofu mou frit, champignons, daikon oroshi, dashi de shiitaké
fried soft tofu, mushrooms, daikon oroshi, shiitake dashi

POULET NANBAN 18
poulet de grain du qc au babeurre frit, laque aigre-douce , sauce
tartare a Iail noir buttermilk grain-fed fried gc chicken, sweet &

sour glaze, black garlic tartare dip
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SANSO DONBURI 23

tartare kaisen, sésame, chili fermenté, nori, shari
kaisen tartare, sesame, fermented chili, nori, shari

F&C CHIRASHI SUSHI 45
sashimi variés, tsukemono, gari, wasabi, shari

assorted sashimi, tsukemono, gari, wasabi, shari

- extra wasabi frais 6S

MAZEMEN AU MAIS ET MISO BLANC 17
nouilles de blé, sauce mais+miso blanc, tofu frit, kara miso épicé
wheat noodles, corn+white miso sauce, fried tofu, spicy kara miso

TANTAN UDON 21
nouilles de blé épaisses, porc du gc haché épicé, sauce sésame,
rayu thick wheat noodles, spicy gc ground pork, sesame sauce,
rayu

DESSERTS

AN-MITSU GLACE

glace au shoyu, pate de haricots azuki, shiratama dango, gelée
d’amazake, fruits frais, sirop de sucre noir. shoyu ice cream, adzuki
bean paste, shiratama dango, amazake jelly, fresh fruits, black
sugar syrup

CHEESECAKE BASQUE AU HOJICHA
thé vert roti, creme mascarpone a I'orange, gelée d’argoussier
roasted green tea, orange mascarpone, sea buckthorn gel




