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MONTERINGSANVISNINGAR :



Arbetssdkerhet

Anvand skyddshandskar och skyddsklddsel vid hantering av
element d& kanter och hérn ér vassa.

Lyftlinor som inkluderades i elementférpackningen vid
bestallningen ar avsedda fér engdngsbruk och ska endast
anvdandas da férpackningen lossas. Kontrollera alltid att
lyftlinorna ar hela och att de ar ordentligt fastsatta. Se till att
ingen befinner sig under en hangande férpackning. Stark vind
kan férhindra installation.

Folj alltid noggrant sdkerhetsinstruktionerna som féljer med
lyfthjalpmedlen.

Kontrollera om byggplatsen har nagra sarskilda regler
gdllande arbetssakerhet innan elementmonteringen bérjar.
Folj alltid de lokala féreskrifterna gallande arbetssdkerhet.

Tillaggs-information

Denna monteringsanvisning innehdller instruktioner for
normala applikationer. Fér mer detaljerad information Ias éven
foljande material pa var hemsida www.parocpanels.se.

Detaljlésningar

Paroc elementen ska installeras enligt projektspecifika
anvisningar. Vara standarddetaljer kan du hitta pd& var
hemsida.

Lyfthjalpmedel

Paroc Panel System har utvecklat speciella lyfthjalpmedel

for elementen. De kan hyras och maste bokas i god tid.
Information om de olika lyfthjalpmedlen och instruktioner kan
du hitta p& var hemsida.

Drifts- och underhalls-instruktion
Drifts- och underhdllsinstruktioner ar en separat broschyr som
t.ex. visar hur man tvattar och reparerar element. Du kan aven
ladda ner den frén var hemsida.

Forberedelse

Fastdon

Innan monteringen borjar, kontrollera att ratt fastdon har
specificerats och levererats for den aktuella typen av stomme,
d.v.s. att betongens héllfasthetsklass eller stalets tjocklek ar
korrekt for den avsedda infdstningen. Kontrollera dven antalet
fastdon i dimensioneringsdokumenten. Fastdonen ska inte
dras &t for hart for att undvika bucklor i elementen. Anvand
t.ex. en skruvdragare med djupanslag.

Detaljer

For att garantera hela konstruktionens kvalitet och funktion,
ska detaljlésningar och specifikationer foljas noga. Fastdon,
brand- och varmeisolering, beslag etc. ska monteras noggrant
i enlighet med projektets specifikation.

Lyfthjalpmedel
Kontakta Paroc Panel System i forvag for att hyra nédvandig
lyftutrustning. Lyfthjalpmedlen visas p& var hemsida.

Monteringsriktning

Om inget annat 6éverenskommits, packas elementen i
monteringsriktning fran vanster till hoger. Vid vertikal
montering, installeras elementen normalt sett med
hansponten i den monteringsriktningen som angesi
montageritningen. Smaé fargvariationer kan av beldggnings-
tekniska skal férekomma mellan olika leveranspartier av plat
till elementen. Om inte nagon sarskild monteringsforeskrift har

ldmnats ska elementen monteras i leveransordning.
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DETTA BEHOVER DU

Borrmaskin och skruvdragare med djupanslag och 8 mm
hylsa (0-2000 rpm, vridmoment 1900 Ncm)

Sticksé&g och/eller cirkelsdg med h&ardmetallklinga for
stalplat

Platsax, falstédng och popnittdng

Montageritning och kolliférteckning

Lyfthjalpmedel, som kan hyras frén Paroc Panel System.
Bestall i god tid!

Avvagningsinstrument, vattenpass, lodlina och méttband
Spruta fér fogmassa

Eluttag

Kran eller gaffeltruck (cirka 2 ton) fér lossning, och
lyftkran, teleskoptruck, saxlift eller gaffeltruck vid

montering beroende pd lyftmetod. Gaffelbredden ar
minst 800 mm och hégst 1400 mm
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« Skyddspresenning for 6ppna elementkollin

CHECKLISTA

Innan montering:

« Tillrackligt med lagringsutrymme fér elementkollina

« Tillrackligt med fria arbetsytor runt stommen

« Stommen fardig med tillrécklig upplagsbredd for
element och godkanda toleranser

« Beaktande av lokala sdkerhetsféreskrifter

Under montering:

Honsponten ar ren och 6ppen

Elementltatningen ar hel

Elementen ar val sammanpressade

Skruvarna ska inte dras inte at forran nastféljande

element ar pd plats

Tillracklig upplagsbredd halls fér elementen under
montering, minst 50 mm
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Pa byggplatsen

Placering av kollin

Lossa ett kolli &t géngen och placera dem pd ett plant
underlag ndra monteringsplatsen med montageritningarna
och packsedeln som referens. Vand hansponten mot
byggnaden. Stall inte kollin ovanpd varandra.

Lossning

1. Vid lossning med gaffeltruck, lyft endast en forpackning i
taget.

2. Paketen mdste lyftas innanfér EPS-gaffelfoten, se bild
nedan. Gaffelbredden ar minst 800 mm och hégst 1400
mm.

3. Laggingen annan last ovan p& panelpaketen eftersom
detta kan goéra att de behandlade panelytorna repas.

4. Om panelerna maste lastas pd varandra kontrollerar du
forst att det inte finns ndgra stenar eller andra féremal

med vassa kanter p& EPS-stédfoétterna.

Vid lossning av panelerna med en lyftkran mdste lyftslingorna
bestdllas i forvag.

Innan du lyfter maste du kontrollera att lyftslingorna ar

hela och att paketet ar i v&g (ligger horisontellt). Observera
att lyftslingorna ar av engdngstyp och darfér endast bor
anvandas en gang i samband med lossning av ett slap.
Sdakerstall att det inte stdr personer bakom ett paket som ar
upplyft.

Mottagningskontroll

Kontrollera elementens antal och dimensioner
overensstdmmer med kolliférteckning och montageritning.
Kontrollera ocksd omgdende om det finns nagra
transportskador, och om sé ar fallet, notera genast detta pa
fraktsedeln samt ldmna en skriftlig rapport till Paroc Panel
System.

ELEMENTVIKT, KG/ LOPMETER

Hantering av elementen

Paroc-elementen ar en sandwichstruktur dar stenullen och
stdlplaten fungerar i samverkan. Foér att bibehdlla elementens
hallfasthet ar det viktigt att inte ta bort ndgon del av
platytorna. Hantera elementen férsiktigt, de har sin slutliga
ytbehandling. Om elementen levererats med skyddsfilm maste
den tas bort direkt efter montering.

For att undvika att repor och andra skador uppstér vid
hantering anvdand skumplast mellan elementen. Repor pd
element som uppkommit vid hantering och montering ska
lagas sé& fort som majligt enligt anvisningarna i “Anvéandar-
och Underhéllsinstruktionen” (se sida 2). Om man svetsar eller
anvander en vinkelslip i ndra elementen mdaste elementens
ytskikt skyddas. Oppna elementkollin técks vid arbetsdagens
slut.

Oppningar och héaltagningar i elementen

Oppningar och h&ltagningar kan behéva géras pé

plats. Observera att hdltagningar pdverkar elementens
hallfasthet och brandsdakerhet. Hallfasthetsberdkningen
for elementen ar gjord enbart med de éppningar som
anges p& montageritningen. Anvand en sticksdg fér mindre
haltagningar. Vid langre snitt kan en cirkelsdg behévas.
Anvand inte en vinkelslip, eftersom ytbeldggningen kan
skadas. Borsta bort spdnor fran elementytan. Kvarsittande
spanor kan med tiden missfarga ytskiktet.

Panelavlasning

Den lasertryckta panel-ID-koden ar placerad pd honsidan,
pd& panelullen, nar du laser siffrorna direkt, stalpldten ovanfor
siffrorna aryta 1.

Markningen pa ullen ar:

a) Pressnummer

b) Tillverkningsdatum

c) Tillverkningstid

Ytal P 7

1 09/01/2020  14:20
a b c

Om bdda sidorna har samma férg men olika beldggningar ska
du alltid se till att panelen installeras korrekt genom att
kontrollera installationsritningen.

Mer information om panelerna och deras ytor hittar du p&
forpackningsetiketten.

Elementtjocklek (mm)

Elementtyp

50 80 100 120 150 175 200 240 300
AST®L - 18 20 22 25 26 29 32 37
AST®S - 20 23 25 28 29 34 38 45
AST®F - 23 25 29 32 36 40 46 55
AST°E 19 23 26 29 34 36 41 47 56
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Horisontell montering av ytter-
och innervaggar

Nivellering

Elementen monteras horisontellt. Avvag sockeln for att finna
den hogsta punkten. Markera denna hojd pé utsidan av
stommen och anvdand héjdmarkeringarna som referens ndr
elementen monteras.

Underlag

Fast tatningslist @ och montera U-profilen p& underlaget 8
mm frdn stommen. Fast U-profilen c 600 mm. Tata skarvarna
mellan U-profilerna. Fyll U-profilen med stenullsremsor.

Gors lampligast i samband med elementmontaget Montera
sockelbeslag med 100 mm & verlappning. Applicera tatning i
overlappningen.

Stomtdtning
| yttervaggar fasts tétning @ (remsa eller massa) mot
stommen sd& att elementskruvarna forblir utanfoér tatningen.

Montering av element

Lyft elementen pd ratt plats med lyftverktyget LiftAid.

Styr elementen genom att anvdnda styrlinan som fasts i
elementets ena dnde. GIom inte att fasta sdkerhetslinan runt
elementen.

Element som dr avsedda for yttervaggar levereras med

en fabriksmonterad gummitétning @ i ena honsponten.
Kontrollera att denna tatning ar hel for att sakerstalla
korrekt funktion. Sponten med tatning ska vandas mot av
byggnadens varma sida, vilket normalt sett ar inat. Vid
extrema vaderférhallanden levereras elementerna med
tatning dven i den yttre sponten. Pressa elementet ordentligt
mot stommen med hjdlp av en tving. Tatningen mot stommmen
ska komprimeras minst 30 %.
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Fastsattning av element

Fast elementen med lampliga fastdon, minst 20 mm frén
elementandan. Skruvarna far inte dras &t for hart, anvand en
skruvdragare eller borrmaskin med djupanslag. Det korrekta
antalet skruvar finner du i dimensioneringsdokumenten. For att
f& tillrécklig tatning, applicera tétningsmassa @ pé de delar
av inre och yttre elementfogen som kommer att tdckas med
beslag, se detaljritningar.

Montera ndsta element i ratt Idge. Kontrollera att elementen
blir ordentligt sammanpressade.

Isolering av element&andar
Isolera mellan elementens ospontade kanter med stenull innan
beslagen monteras.

Tatning
Tata med tatningsmassa vid skruvhdal och andra haltagningar
pd elementets insida for att sakerstdlla dngspdrrens funktion.

OBS!
+  Sdkerhetsforeskrifterna for
LiftAid méste beaktas.
Hard vind kan férhindra montage.
| brandavskiljande vaggar anvands nitar och
beslagsskruvar av stal.
Skydda elementens éppna ullytor mot regn och sné nar
montaget avbryts.



Vertikal montering av yttervaggar

Underlag

Kontrollera elementutrymmet och montageordningen. Lyft
elementet lodratt, loda, applicera tatning @ pé& sockeln och
montera golvprofilen. Tata skarvarna mellan golvprofilerna.

Fast tatning @ pé golvprofilen och det dvre barverket. L&dgg en

stenullsremsa pd sockeln.

Elementmontering

Montera elementen med hansponten i montageriktningen
enligt montageritningen. Element som ar avsedda for vertikalt
montage levereras med fabriksmonterad tatning i bade inre
och yttre honsponten. Kontrollera att tatningen ar oskadad
for att sakerstalla vaggens funktion. Elementet lyfts pd plats
med hjalp av lyftverktyget LiftAid. Sakerhetsforeskrifterna som
medfdljer LiftAid mdste beaktas. GIom inte heller att fasta
sakerhetslinan till elementet. Se till att bibehdlla erforderlig
upplagsbredd (minst 50 mm). Kontrollera med hjalp av
vattenpass att elementet stér vertikalt i alla riktningar. Palla
under vid behov.

Fastsattning av element

Fast elementet i det 6vre barverket och i golvprofilen. Ldmna
skruvarna ndrmast hansponten 6ppna till dess nastféljande
element monterats. Dra darefter &t dem. Skruvarna far inte
dras at for hart, anvand skruvdragare eller borrmaskin med
djupanslag. Lyft och res ndsta element pd plats. Anvand Quick
grip och sugkoppar for att dra ihop elementen. Kontrollera
med jamna mellanrum att elementen stdr lodratt.
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Isolering av elementéandar
Anvand steullsullsremsor for isolering av elementens dndfogar.

OBS!
+  Sdkerhetsféreskrifterna for LiftAid mdste beaktas.
Hard vind kan férhindra montage.
| brandavskiljande vaggar anvands nitar och
beslagsskruvar av stal.
Skydda elementens dppna ullytor mot regn och sné nar
montaget avbryts.

Monteringshjdlp

Regnskydd (PR-11)

Regnskyddet appliceras snabbt och skyddar effektivt
sandwichelementens horisontella ullkdrna mot regn.
Regnskyddet bestdar av en plastfolie med ett plastbehandlat
magnetband som limmats fast p& vardera ldngsidan. Skyddet
anvdands for skydd av elementen under kortare perioder.

Spannverktyg (TD-01)

Spdnnverktyget gor att tvd sandwichelement snabbt och
effektivt kan spdnnas samman i situationer dé& elementens
egenvikt inte racker till for att pressa ihop elementens skarvar
(t.ex. vid st&ende-, undertak- och takmontage).

Lift Aid HF 8-20

For horisontell montering av element med en standardbredd
p& 1200 mm (k an inte anvéndas tillsammans med elementen
Paroc Shadow eller Paroc flex eftersom de har en speciell
fogstruktur). Kan justeras fér Paroc element med en tjocklek p&
80-200 mm. Inkluder ar sakerhetslina Max lyftkapacitet 250
kg.

Sdkerhetslina
Sdakerhetslina med magnetlds utvecklad fér att anvéndas med
Paroc Panel Systems lyftok LiftAid H och HFS.

Cladboy vakuumdrivet lyftverktyg

Cladboy arbetar med vakuumdrivna sugkoppar och [dmpar sig
for vertikal och horisontell montering av alla typer av Paroc-
element. Max lyftkapacitet med sugkoppar av standardtyp:
350 kg.



Vertikal montering av innervaggar

Montering av upplag
Inled med att montera undertaksprofilen dar véggen ska
placeras. Loda ned och montera motsvarande golvprofil.

Elementmontering

Montera elementen med hansponten i montageriktningen
enligt montageritningen. Férse dem vid behov med tatning
i sponten. Lyft elementet pd& plats mot golvprofilen och res

elementet mot undertaksprofilen.

Lyft och res ndsta element pé plats. Anvand Quick grip och
sugkoppar for att dra ihop elementen. Kontrollera med jémna
mellanrum att elementen stér lodratt.

Element kortare dn 4 m reses enklast for hand. For langre
element anvdnds ldmpligen vakuumlyft, saxlift eller gaffeltruck.
| detta fall méaste mjukt material finnas i anliggningsytan mot
element sé& att ytskiktet inte skadas . GIom inte att kontrollera
lyftkapacitet hos lyftverktygen. Kontrollera med vattenpass att

elementet stdr vertikalt i alla riktningar.

Isolering av elementandar

Isolera med stenullsremsor mellan undertak och element och
om mellanrum uppstar mellan golv och element. Montera den
motsatta undertaks- och golvprofilen.

Anslutning till andra konstruktioner
Anslutningsdetaljer utfors i enlighet med brand- och andra
eventuella krav. Se detaljlésningar.

OBS!
- Sdkerhetsinstruktionerna som féljer med lyfthjalpmedlen
mdste beaktas.
| brandavskiljande vaggar anvands nitar och
beslagsskruvar av stal.

Fastsattning av element

Fast elementet med skruvar mot golvprofilen. Om
konstruktionen ar brandavskiljande mdaste element som ar
ladngre an 3,5 m f dstas med en brandprofil i elementets dvre
anda.

| brandavskiljande vaggar maste alla stenullsremsor
pressas samman till en tredjedel, dvs. en 30 mm tjock
remsa mdste pressas samman till 10 mm.
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Montering av innertak

Elementmontering

Montera elementen enligt montageritningen. Kontrollera att
den fabriksmonterade tétningen ar oskadad. Applicera vid
behov ytterligare tatning, se montageritning. Lyft elementet pa
plats, t.ex. med en saxlift. Skydda elementets ytskikt mot repor
med ndgot mjukt material. Mat noggrant upp startpunkten fér
det forsta elementet.

Fastsattning av element
Montera elementet i hattprofilen. Skruva fast profilerna i
elementen.

Lyft ndsta element pd plats. Anvand handkraft och sugkoppar
for att skjuta ihop elementen. Kontrollera att sponten blir tat.
Koppla ihop elementen pd éversidan med platremsor.

Paroc
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Montering av beslag

Tata med stenullsremsor vid elementdndarna innan beslagen
monteras. Tata med téatningsmassa M mellan beslag

och element for att sakerstalla dngsparren. Ytterligare
tatningsmassabehodvs dar elementspont och beslag korsar
varandra.

OBS!
- Sdkerhetsinstruktionerna som foljer med lyfthjalpmedlen
maste beaktas.
Anvand nitar och beslagsskruvar av stal.
Kontrollera med konstruktéren for vilka laster undertaket
ar dimensionerat.

Gangvagar skyddas enligt féljande:

+  Vid omfattande gangtrafik, t.ex. vid uppgdngar, dérrar
och montageplatser: Lastférdelande boardskiva ovanpé
10—-20 mm tjock, hér d stenull.

Ovriga g&ngvagar och montageplatser: 15 mm tjock
boardskiva.

Permanenta gdngvagar: Lasterna dverférs till den
barande stommen.

Beslag

Beslagen har en avgdérande betydelse for ett gott
slutresultat. Ofta bedéms hela montagearbetet pd basis

av hur beslagsmontaget ser ut, varfér detta arbete maste
utféras omsorgsfullt. Om sé dnskas levereras beslagen val
emballerade direkt till arbetsplatsen, med en kolliférteckning
som anger typ och kvantitet. Normalt levereras beslagen
som metervara och kapas pa plats i Idmpliga langder.
Beslagsskarvarna anpassas till samma héjd som
elementskarvarna.

Om beslagen monteras med éverlappning ska denna vara
minst 100 mm och f érses med tatningsmassa @ mellan
dverlappningen. Beslagen fésts i vaggar (inte i varandra) med
beslagsskruv eller popnit av stal eller aluminium med min.

@ 4.8 mm och ¢ 300 mm. | brandavskiljande konstruktioner
ska endast nitar och skruvar av stal anvandas.



Demontering av Paroc Panel System
sandwichpaneler fér materialatervinning
genom LIFEcycle Service

LIFEcycle service hjalper vi till att minska spill som gar till
deponi och reducera koldioxidutsldppen. LIFEcycle service
hjalper er att f& hégre podng i t ex BREEAM, LEED och
Byggvarubedémningen.

Vagledning fér demontering och atervinning av
sandwichpaneler fran Paroc Panel System

1. Inledning

Denna vagledning beskriver hur sandwichpaneler ska
demonteras och tas om hand ndr de har natt slutet av sin
anvandningsperiod (end of life). Méalet ar att arbetet ska
genomfoéras sakert och effektivt samt att materialen sorteras
pd ett satt som skapar basta méjliga férutsattningar for
materialdtervinning.

2.1 Planering och férberedelser

Fére arbetets start bér projektets monteringsanvisningar gds
igenom. Dessa innehdller avgérande uppgifter om
infastningar och montagelésningar som inte gar att identifiera
genom enbart en utvandig inspektion av byggnaden.

Kontrollera dessutom att [édmplig lyftutrustning finns p& plats.
Valet av lyftok och andra hjalpmedel ska anpassas efter
panelernas storlek och vikt samt efter eventuella
bearbetningar eller kapningar som gjordes vid den
ursprungliga installationen.

2.2 Genomférande

Demonteringsarbetet ska utféras i motsatt ordningsfoljd mot
den ursprungliga monteringen. Bérja med att avliadgsna
platbeslagen och demontera ddrefter sandwichpanelerna.

Infastningskomponenterna kan tas bort och sorteras for
Atervinning. Tatningslister och infastningar sorteras som
metall och drevull till stenullsétervinning tillsammans med
sandwichpanelerna.

3.2 Materialatervinning

Paroc Panel System samarbetar med Stena Recycling kring
insamling och &tervinning av sandwichpaneler.

| &tervinningsprocessen delas panelerna upp i tva separata
materialfraktioner:
e Stenullsisolering

e Metallplat

Stenullen aterférs som rédmaterial vid tillverkning av ny
isolering. Metallplaten transporteras till metallatervinning
ddr den bearbetas och kan anvandas i nya produkter.

LIFEcycle Service

Denna hantering bidrar till att bevara material i kretsloppet och
minska den mangd avfall som behover deponeras. Uppgifter
om dtervunna materialmdngder rapporteras fortldpande.

4. Hantering i bygg- och rivningsprojekt

Vid nybyggnation

Spill frédn paneler som uppkommer under nybyggnation kan
hdmtas pd arbetsplatsen av Stena Recycling och darefter
transporteras till dtervinning.

Vid rivning och livscykelns slut

| samband med rivning samlas de demonterade panelerna in.
Stenull och metallpldt separeras innan materialen skickas vidare
fér behandling och dtervinning.

Kostnaderna fér insamling, transport och hantering faktureras
bestallaren av Stena Recycling.

Kontakt Stena Recycling:
Jonas Forssell

Tel +46 10 445 50 89
Mobil +46 70 493 65 83

jonas.forssell@stenarecycling.se


mailto:jonas.forssell@stenarecycling.se
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Paroc Panel System
Prytzgatan 6
431 31 MoIndal

+46(0) 31-726 12 00
panelinfo.se@parocpanels.com
www.parocpanel.se.

for den mest uppdaterade versionen
av detta dokument.

Informationen i denna broschyr ar korrekt publiceringsdatumet och representerar vart engagemang fér kvalitet och 6ppenhet. Pa roc Panel System férbehdller sig
dock ratten att dndra produktspecifikationer utan féregdende meddelande for att dterspegla framsteg eller férbattringar. For tilldmpningar som inte uttryckligen
beskrivs i denna broschyr rekommenderas samrad med var tekniska rédgivningstjanst for att sakerstalla att produktenuppfyller dina specifika krav.

Anvandarna ansvarar for att kontrollera att produkten ar lamplig for deras specifika behov och for att se till att alla tilldmpliga lagar och férordninga r féljs. Fér den
mest uppdaterade och omfattande, se alltid den senaste versionen av denna broschyr genom att skanna QR-koden ovan. Vi férbehdller oss ratten att uppdatera
detta datablad, och allt annat informationsmaterial, efter eget gottfinnande och utan féregdende meddelande. Fér den senaste informationen, vanligen besdk:
www.parocpanels.com
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https://www.parocpanels.com/se/sv/downloads/













