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AKTIONSWOCHEN.
HIER BEI DIR.

Wann
kommst du
vorbei?

PROGRAMM

OHMSTEDE/NADORST

26. Oktober bis 6. November 2026

Kulturzentrum Rennplatz, Kurlandallee 4
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MACH’S. KONKRET.
DIREKT HIER IM STADTTEIL.

Wie kann man im Alltag ganz einfach Energie und damit Geld sparen?
Wie gelingt gesundes und leckeres Essen, das gleichzeitig Umwelt
und Klima schont? Welche Vorteile bieten Car-Sharing und Lastenrad
im Alltag? Und wie kbnnen wir gemeinsam unsere Stadt lebenswerter
und zukunftsfahig machen?

ENTDECKEN, AUSPROBIEREN,
NEUTRAL BERATEN LASSEN

Freuen Sie sich auf ein buntes Programm mit Beratungen,
Vortragen und Mitmach-Aktionen fir die ganze Familie.

Egal, ob Sie sich einfach informieren, neue Ideen sammeln oder direkt
aktiv werden mochten — hier ist fUr jede und jeden etwas dabei.

ALLE VERANSTALTUNGEN KOSTENFREI

Bldttern Sie durch das Programm und finden Sie spannende
Veranstaltungen. Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!

AKTIONSWOCHEN.
HIER BEI DIR.

KLIMA POP-UP: Komm vorbei, sei dabei!
Montag, 26. Oktober 2026, 15 bis 17 Uhr

Lernen Sie bei der Auftaktveranstaltung das KLIMA POP-UP kennen.
Erfahren Sie an Infostanden mehr darlber, was Klimaschutz und
Nachhaltigkeit konkret bedeuten. Schatzen Sie beim Weltspiel globale
Verteilungen richtig ein, testen Sie Ihr Wissen Uber Verkehrszeichen oder
machen Sie beim Kleidertausch mit.

Im Cafébereich des Kulturzentrums geniel3en Sie kostenfrei Waffeln
sowie Kaffee und Tee.

Info- und Mitmach-Stande

Klimaschutz in Oldenburg: Wir machen’s konkret.

Gestalten statt abwarten — Klimaanpassung in Oldenburg

Fairer Handel — global gerecht

Kleidertausch — Neues Outfit fur lau

Wie bewegt sich unsere Stadt?

Stromspar-Check erkldrt KOMM
Radchen fur alle(s) — freie Lastenrdder ausleihen VORBEI



Yoy HAUSSANIERUNG, PHOTOVOLTAIK UND WARMEPUMPE
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Altbau sanieren -
Welche L6sung passt zu meinem Haus?

In einer bis zu 45-mindtigen persdnlichen Erstberatung erhalten Sie
Empfehlungen fur sinnvolle MalSnahmen und Informationen zu
Fordermitteln. Mit Anmeldung.

Dienstag, 27. Oktober, 14 bis 18 Uhr

Donnerstag, 29. Oktober, 15 bis 20 Uhr

Freitag, 30. Oktober, 9 bis 12 Uhr

Dienstag, 3. November, 17 bis 19 Uhr (Kurzberatung ohne Anmeldung)
Donnerstag, 5. November, 9 bis 11 Uhr und 14 bis 18 Uhr
Donnerstag, 5. November, 11 bis 13 Uhr (Kurzberatung ohne Anmeldung)

Sonnen-Strom von meinem Dach

In einer bis zu 30-mindtigen personlichen Beratung erhalten Sie

hilfreiche Tipps zur Planung und Beauftragung einer Photovoltaik-Anlage.

Mit Anmeldung.

Mittwoch, 4. November, 9 bis 11 Uhr und 14 bis 18 Uhr
Mittwoch, 4. November, 11 bis 13 Uhr (Kurzberatung ohne Anmeldung)

e HIER GEHT’S ZUR ANMELDUNG
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AKTIONSWOCHEN.
HIER BEI DIR.

Balkonkraftwerk - Stecker rein, Sonne ernten

Sie wohnen zur Miete und mochten mit einer Balkon-Solaranlage
lhren eigenen Strom erzeugen und so Stromkosten sparen? In dieser
offenen Kurzberatung erfahren Sie mehr zu den ersten Schritten und
worauf man achten sollte.

Dienstag, 27. Oktober, 15 bis 18 Uhr
Donnerstag, 29. Oktober, 9 bis 12 Uhr
Mittwoch, 4. November, 9 bis 11 Uhr

Vortrag: Zukunft Altbau - Sanieren mit Plan
Dienstag, 27. Oktober, 18 Uhr

Wir zeigen, wie Sie Ihr Sanierungsvorhaben von der ersten Idee bis zur
erfolgreichen Umsetzung wirtschaftlich und zukunftsorientiert gestalten.

Veranstaltungsort: IGS Flotenteich, Hochheider Weg 169

Vortrag: Warmepumpe auch in meinem Haus?
Dienstag, 3. November, 18.30 Uhr

Konkrete Praxisbeispiele zeigen, wie die Umstellung der Heiztechnik in
Ein- und Zweifamilienhdusern auch im Gebdudebestand gut funktioniert.

Veranstaltungsort: IGS Flotenteich, Hochheider Weg 169

In Zusammenarbeit mit Thomas Lichtenberger,
Energieberater und Energieeffizienz-Experte



Yo ENERGIE- UND WASSERSPAREN
U®  RESSOURCEN SCHONEN

Energiesparen in der Mietwohnung

In einer etwa 30-minUtigen personlichen Beratung erhalten Sie
praktische Tipps zum Sparen von Strom, Heizenergie und Wasser
in Ihrer Wohnung. Mit Anmeldung.

Mittwoch, 28. Oktober, 9 bis 13 Uhr
Montag, 2. November, 14 bis 16 Uhr

Repair Café

Freitag, 30. Oktober, 14.30 bis 16.30 Uhr
Defekte Gerate werden gemeinsam repariert und in der Ndhwerkstatt
wird geflickt, gekUrzt und kreativ gestaltet.

Vortrag: Clever Energie sparen -
Tipps (nicht nur) fiir Mietende

Montag, 2. November, 18 Uhr
Anhand praxisnaher Beispiele zeigen wir, wie Sie Ihren Energieverbrauch
senken, Kosten reduzieren und gleichzeitig komfortabel wohnen.

Mit Infostand zum Stromsparcheck des Caritasverbands
im Kreis Wesermarsch e. V.

e HIER GEHT’S ZUR ANMELDUNG
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AKTIONSWOCHEN.
HIER BEI DIR.

MOBILITAT

Mein Rad 24/7 sicher und trocken abstellen?

Mittwoch, 28. Oktober, Infostand 10 bis 12 Uhr /Vortrag 10 Uhr
Hier erfahren Sie, wo Sie Ihr Fahrrad an zentralen Orten in Oldenburg sicher
und trocken abstellen kdnnen und wo Reparaturstationen zu finden sind.

Car-Sharing - Auto aussuchen,
einsteigen, losfahren

Mittwoch, 28. Oktober, Infostand 10 bis 12 Uhr /Vortrag 11 Uhr
Wie funktioniert das,Teilen des Autos” und welche Vorteile bietet es?
Informieren Sie sich direkt beim Anbieter cambio.

In Zusammenarbeit mit cambio Oldenburg
(StadtTeilAuto Oldenburg cambio GmbH)

Rad-Ini Kultus - Fahrrader fiir alle

Montags von 11 bis 17 Uhr

Die Initiative ,Rad-Ini Kultus” unterstitzt Menschen mit kleinem Budget.
Wenn Sie ein glnstiges gebrauchtes Fahrrad suchen, eine Reparatur
bendtigen oder ein Fahrrad spenden mochten, sind Sie hier richtig.

Lastenrad-Verleih vor Ort

Dienstag, 27. Oktober bis Freitag, 6. November
Leihen Sie flr bis zu drei Tage das Lastenrad ,Kranich” aus.
Dieses ist Uber die Webseite von ,Radchen fur alle(s)” buchbar
unter www.lastenrad-oldenburg.de/cb-items/kranich
oder direkt Gber den QR-Code rechts.

In Zusammenarbeit mit dem Rédchen fiir alle(s) e. V.



RALANMBA
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SPASS FUR KINDER, JUGENDLICHE UND

Ohmstede raumt auf

Dienstag, 27. Oktober, 16 Uhr - Mit Anmeldung

Wir packen zusammen an und sammeln Mull — fir ein sauberes und
lebenswertes Ohmstede. Sammelmaterialien werden bereitgestellt.
Im Anschluss sind alle zum gemeinsamen Essen eingeladen.

Act. Change. Escape the Room.

Mittwoch, 28. Oktober, 16.30 Uhr - Mit Anmeldung

Als Ermittelnde verfolgt ihr im Escape Room die Spur eines illegalen
Elektroschrott-Handels und |6st dabei Ratsel und entschlUsselt Hinweise.
Spieldauer 60 bis 90 Minuten. Fiir Jugendliche ab 13 Jahren.

Filmvorfiihrung, 2040 - Wir retten die Welt!”

Mittwoch, 28. Oktober, 18.30 Uhr

Filmemacher Damon Gameau findet weltweit zahlreiche gute Ideen
fUr eine bessere Zukunft. Er macht uns Mut, jetzt gemeinsam zu
handeln und neue Wege zu gehen.

© Leonine Studios

AKTIONSWOCHEN.
HIER BEI DIR.

DIE GANZE FAMILIE

A, B oder Zukunft? Mach mit beim Zukunftsquiz!

Freitag, 30. Oktober, 16.30 Uhr - Mit Anmeldung

Das Zukunftsquiz wird in Teams gespielt, etwa 90 Minuten lang.
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig, alle sind herzlich zum
Mitraten eingeladen.

In Zusammenarbeit mit den Seniors for Future Oldenburg

#GameOn: Spiele fiir eine bessere Welt

Mittwoch, 4. November, 16.30 bis 18.30 Uhr

Wie beeinflussen unsere Entscheidungen Umwelt, Gesellschaft
und Zukunft? Wir finden es bei diesem Spielenachmittag heraus.
Fiir Jugendliche ab 13 Jahren.

Ab in die Tonne!? Miilltrennen kinderleicht

Donnerstag, 5. November, 15 bis 18 Uhr
Wie trenne ich den Abfall, sodass er wiederverwertet werden kann?
In diesem Familien-Angebot wird die sichere Sortierung

spielerisch gelbt.
sEl DABE!

HIER GEHT’S ZUR ANMELDUNG
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Kostprobe

Dienstag, 27. Oktober, 10 Uhr: Antientziindlich genief3en
Dienstag, 3. November, 17 Uhr: Feierabendkiiche fiir Berufstatige
und alle anderen

Wie man im Alltag gesund isst und gleichzeitig die Umwelt schont,
entdecken Sie bei dieser 30 bis 45-mindtigen Fihrung durch

den Verbrauchermarkt. Mit Anmeldung telefonisch Uber das
Gesundheitsamt unter 0441 235-8612.

Treffpunkt: Eingangsbereich aktiv und irma, Hochheider Weg 209

In Zusammenarbeit mit der aktiv und irma Verbrauchermarkt GmbH

Kochen und genieBlen: Pflanzlich, einfach, lecker

Donnerstag, 29. Oktober, 16 Uhr - Mit Anmeldung

Bei diesem Workshop dreht sich alles um einfache, pflanzliche Rezepte
fur den Alltag. Ob Kind oder erwachsen, Kochprofi oder Neuling —

alle sind willkommen. Dauer 3 bis 4 Stunden.

Schnippeldisko

Freitag, 6. November, 15 bis 19 Uhr
Wir verwandeln gerettete Lebensmittel in leckere Gerichte.
Fur alle, die Lust auf Mitmachen, Austausch und gutes Essen haben.

Alle Angebote im Bereich Erndihrung finden in Zusammenarbeit mit dem
Erndhrungsrat Oldenburg (transfer — Netzwerk nachhaltige Zukunft e. V.) statt.

AKTIONSWOCHEN.
HIER BEI DIR.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Infostand Fachdienst Klimaschutz der Stadt Oldenburg
Wir sind wahrend der Aktionswochen im
Kulturzentrum Rennplatz fir Sie vor Ort ansprechbar:

Montag bis Freitag 15 bis 18 Uhr
Mittwoch und Donnerstag 9 bis 12 Uhr

Veranstaltungsort (sofern nicht anders angegeben)
Kulturzentrum Rennplatz, Kurlandallee 4

Hinweis zur Barrierefreiheit

Die meisten Angebote des KLIMA POP-UP sind barrierefrei zuganglich.
Einzelne Veranstaltungen sind jedoch nur Gber Treppen erreichbar.
Bei Bedarf geben wir gerne Auskunft, welche dies betrifft.



Kontakt

Stadt Oldenburg

Amt fUr Klimaschutz und Mobilitét
Fachdienst Klimaschutz
Industriestral3e 1a

26121 Oldenburg

E-Mail: klima@stadt-oldenburg.de
Telefon: 0441 235-4213

Herausgegeben von

Stadt Oldenburg (Oldb) — Der Oberbtirgermeister

Amt fur Klimaschutz und Mobilitat, Fachdienst Klimaschutz
Stand: September 2026

Grafiken und Umsetzung: salty lemons GbR
Foto Seite 11: Stadt Oldenburg

Fur allgemeine Anfragen an die Stadt Oldenburg nutzen Sie
bitte unser Kontaktformular unter www.oldenburg.de/kontakt.




