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Die Infektion mit Helicobacter-Bakterien zahlt zu den
hdufigsten Infektionen des Magen-Darm-Trakts. Viele
Menschen haben davon keine Beschwerden.

Ein Teil der Betroffenen leidet jedoch an Magenschleim-
hautentziindungen (Gastritis) und/oder an Magen- oder
Zwolffingerdarmgeschwdren.

Die Bakterien lassen sich jedoch gut durch Antibiotika
und Saureblocker (Magenschutz) behandeln.

C-13 Atemtest:

Der C-13 Atemtest dient dem Nachweis von
Helicobacter-Bakterien und tberpriift, ob die
medikamentdse Therapie erfolgreich war oder noch
Helicobacter-Bakterien im Magen nachweisbar sind.

Wie lduft die Untersuchung ab?

Der Test dauert mit einiger Vorbereitungszeit
etwa 40 Minuten.

» Zuerst atmen Sie nilichtern in ein Testrohrchen.

®» Dann missen Sie eine in Fruchtsaft geloste
Testsubstanz trinken.

®» Nach 30 Minuten miissen Sie erneut eine
Atemprobe abgeben.

» Wahrend dieser Zeit bitte nicht essen, trinken,
Kaugummi kauen, Zuckerl lutschen oder rauchen.

» Bitte bleiben Sie bis zum Abschluss der Untersuchung
ruhig im Warteraum sitzen.



Vorbereitung:

® Der Test ist nur moglich, wenn Sie mindestens
4-6 Wochen kein Antibiotikum eingenommen haben.
Sollte eine Antibiotikatherapie in diesem Zeitraum
notwendig sein, muss der Termin verschoben werden.

» Pausieren Sie Sdureblocker (Magenschutz) mindestens
3 Tage vor der Untersuchung (Pantoloc, Pantoprazol,
Nexium, Omep, Pariet, Durovit,...).

®» Die Medikamenteneinnahme nach arztlicher
Ricksprache vornehmen.

Verhalten
am Untersuchungstag:

Bitte kommen Sie niichtern zum Test (ab 22.00 Uhr
nicht essen, trinken, rauchen, Kaugummi kauen oder
Zuckerl lutschen).

Untersuchungstermin am:

Die Aufnahme am Untersuchungstag erfolgt
im EG bei der Patientenanmeldung.

Sollten Sie den geplanten Termin nicht
einhalten kénnen, ersuchen wir um
telefonische Abmeldung!
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Interdisziplindre Endoskopie

Abteilungen
Interne | und Chirurgie

Flr weitere Fragen stehen wir lhnen gerne
zur Verfiigung.

Leitung:
Prim. Dr. Ernst Rechberger
BL Margit Gattringer, MSc

Ambulanzzeiten:
Montag-Freitag: 8.00 bis 14.00 Uhr
T: +43 7752 602-2141
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