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Sehr geehrte Patientin!
Sehr geehrter Patient!

Erlaubt

Unbedingt unterlassen 
für 2 Wochen

An Ihrer Netzhaut wurde operativ der Glas-
körper entfernt (Vitrektomie). Zur Stabilisa-
tion der Netzhaut wird der Glaskörper mit 
Flüssigkeit, Luft, Gas oder medizinischem 
Silikonöl aufgefüllt.

Bitte beachten Sie folgende Punkte:

	�Bücken, Stiegen steigen etc.
	�Lesen, Fernsehen und Handarbeiten
	Leichtes Heimwerken und Hausarbeiten

	�Reiben und Wischen in und um das Auge
	Achten Sie darauf, keine Pflegeprodukte 

   in die Augen zu bekommen
	Heben von mehr als 20 kg
	Garten- und Stallarbeiten
	Leistungssport
	Schwimmbad, Sauna, Thermenbesuche
	Arbeiten mit extremer Staubbelastung
	Autofahren (Fahruntauglichkeit!)

4-6 Wochen keinen Druck auf das 
Auge ausüben!



	�Das rote Armband darf nur von der*dem 
Augenärztin*/Augenarzt* entfernt werden.

	�1 Woche mit leicht erhöhtem Oberkörper 
	 schlafen, reine Rückenlage vermeiden

	�Kein rascher Höhenanstieg über 1000
   Höhenmeter - Erblindungsrisiko
	�Tauchen erst nach Freigabe durch 

   die*den Augenärztin*/Augenarzt*
	�Keine Flugreisen -

   nur mit augenärztlicher Genehmigung
	�Keine Narkosen mit Lachgas

Hinweis:
Ein rotes Patient*innen-Armband weist 
auf eine Gastamponade hin (Gas wird in 
den Glaskörper eingefüllt). 

Hierbei ist zu beachten:

�Zum Schutz vor grellem Licht, Wind, 
Staub und Schmutz tragen Sie bitte im 
Freien in den ersten zwei Wochen eine 
Sonnenbrille.

Kontrollen bei Ihrer*Ihrem Augenärz-
tin*/Augenarzt* oder in der Augenam-
bulanz verlässlich einhalten.



1. Hände waschen
vor Verabreichung der Augentropfen

2. Eintropfen

Augentropfen verlässlich und laut 
Angabe (siehe dazu Anordnung 
Arztbrief) anwenden.

Verabreichung von 
Augentropfen:
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Achtung: 
Der Flaschenkonus 
darf das Auge 
NICHT berühren!



Bei neuerlich, plötzlicher Sehver-
schlechterung, Schmerzen, Rötung 
oder bei Auftreten eines „Schattens“ 
am operierten Auge.

Wann sollten Sie sofort 
eine*n Augenärztin*/
Augenarzt* oder unsere 
Augenambulanz aufsuchen:

Was Sie noch wissen 
sollten:

Ein leichtes Fremdkörpergefühl oder 
Kratzen kann in den Tagen nach der 
Operation auftreten und braucht Sie 
nicht zu beunruhigen.

Der optimale Zeitpunkt zur 
Anpassung der neuen Brille wird von 
Ihrer*Ihrem Augenärztin*/Augenarzt* 
bei der Kontrolluntersuchung festge-
stellt.

Ihr Tagesklinik-Team
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Bitte informieren Sie uns, wenn Sie Ihren  
Termin nicht wahrnehmen können.

Erreichbarkeit Terminverwaltung:
T: +43 7752 602-3261
Montag bis Freitag: 8.00–15.00 Uhr

Öffnungszeiten und Erreichbarkeit
Tagesklinik 1:
T: +43 7752 602-0
Montag bis Freitag: 7.00–18.30 Uhr

Ärztliche Erreichbarkeit:
Montag bis Freitag: 8.00–15.00 Uhr

Leiter Tagesklinik 1:
Prim. Doz. Dr. Robert Hörantner
Stationsarzt: OA Dr. Michael Schurz

Bereichsleitung Pflege:
Karin Baumgartner, MSc, MBA

Stationsleitung Pflege:
DGKP Sabine Wimmer


