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Bei der Darmspiegelung werden der Enddarm und der
Dickdarm bis zur Miindung in den Dinndarm mithilfe
eines biegsamen, diinnen Schlauchs (Coloskop) unter-
sucht.

Mit einer Kamera am Ende des Coloskops werden
Videobilder in hoher Qualitdt aufgenommen und auf
einen Bildschirm Ubertragen. Wahrend der Spiegelung
kénnen Gewebeproben entnommen und krankhafte
Verdnderungen sofort behandelt werden.

Da die Spiegelung hdufig als unangenehm empfunden
wird, verabreichen wir mit Ihrer Zustimmung Gblicher-
weise ein Beruhigungsmittel (Sedierung) tber einen
Venenzugang.

Wie lauft die Untersuchung ab?

» Die Dickdarmspiegelung wird normalerweise in
Linksseitenlage durchgeflhrt.

» Wadhrend der gesamten Untersuchung werden lhre
Vitalparameter (Blutdruck, Puls, Sauerstoffsattigung)
Uberwacht.

» Zusatzlich erhalten Sie Sauerstoff Giber einen diinnen
Schlauch in die Nase.

Vorbereitung:

Vor der Darmspiegelung muss der Darm griindlich
gereinigt werden.

Neben der Einhaltung der Erndhrungsvorgaben muss
am Vortag und am Untersuchungstag ein Abfiihrmittel
eingenommen werden.

Wenn der Darm nicht ausreichend sauber ist, kann die
Untersuchung nicht durchgefiihrt werden bzw. kdnnen
krankhafte Verdanderungen nicht ausreichend

erkannt werden.



Zubereitung von Moviprep®:

Beutel A+B
werden in 1 Liter Wasser aufgelost.

Am Vortag um 18.00 Uhr:

1 Liter Moviprep® und mindestens 1 Liter klare
Flissigkeit (Wasser) abwechselnd innerhalb
von 1 Stunde trinken.

Am Untersuchungstag um 5.00 Uhr:

1 Liter Moviprep® und mindestens 1 Liter klare
Flissigkeit (Wasser) abwechselnd innerhalb
von 1 Stunde trinken.

Verhalten am
Untersuchungstag:

» Das Trinken von Wasser ist bis zu 2 Stunden
vor Beginn des Eingriffs erlaubt.

» Medikamenteneinnahme nach arztlicher
Riicksprache vornehmen.



Erndhrungsvorgaben:

Ab 3 Tage vor der Untersuchung

EMPFOHLEN

» |eichte, ballaststoffarme Kost

» WeiRbrot, Hausbrot, Semmel

» Schinken, Extrawurst

» magerer Kdse, Frischkdse natur

» piirierte Gemisesuppe

» Fisch gediinstet, gebraten

®» Reis, Nudeln (kein Vollkorn)

» Pudding, Apfelmus, Apfelkompott

VERMEIDEN

» Vollkornprodukte, Msli, Weizenkleie

» Nahrungsmittel mit kleinen Kernen
(z.B. Marmelade, Kiwi, Weintrauben, Tomaten)

» Faserhaltiges und bldhendes Gemiise
(Blattsalate, Pilze, Spinat, Zwiebel, Kraut)

» Fleisch

» Schwarztee, griiner Tee

Am Tag vor der Untersuchung
diirfen Sie ausschlieBlich trinken und
nichts mehr essen!

EMPFOHLEN

» klare Flissigkeiten

» Klare Suppe ohne Einlage

» Sportisotonische Getranke
» Kamillentee, Pfefferminztee

VERMEIDEN
®» Milch und Milchprodukte
® tribe und dunkle Getranke
(z.B. Orangensaft, Multivitaminsaft, Kaffee, Cola)



Wenn Sie eine Sedierung
erhalten haben:

» werden Sie nach der Untersuchung im
Aufwachraum (iberwacht.

» diirfen Sie 12 Stunden nicht aktiv am
StraRenverkehr teilnehmen.

» bendétigen Sie eine Person, die Sie abholt
und begleitet.

Begleitperson:

Name

Telefon

Untersuchungstermin am:

Die Aufnahme am Untersuchungstag erfolgt
im EG bei der Patientenanmeldung.

Sollten Sie den geplanten Termin nicht
einhalten kénnen, ersuchen wir um
telefonische Abmeldung!
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Interdisziplindre Endoskopie

Abteilungen
Interne | und Chirurgie

Flr weitere Fragen stehen wir Thnen gerne
zur Verfiigung.

Leitung:
Prim. Dr. Ernst Rechberger
BL Margit Gattringer, MSc

Ambulanzzeiten:

Montag-Freitag: 8.00 bis 14.00 Uhr
T: +43 7752 602-2141
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