Therapieansatze

Die Therapie der Adipositas besteht in einer
dauerhaften Umstellung der Erndhrungs-
und Lebensgewohnheiten.

Sie basiert auf 3 Grundpfeilern:

» Erndhrungstherapie:
langfristige Umstellung der
Ess- und Trinkgewohnheiten

» Verhaltenstherapie:
Hunger- und Sattigungsgefiihl neu erlernen,
alternative Stressbewaltigung,...

» Bewegungstherapie:
regelmadRiges korperliches Training

Sollten Sie eine anhaltende Gewichtsreduk-
tion anstreben, kann es hilfreich sein, ein
Erndhrungstagebuch zu fiihren. Dies fordert
die Auseinandersetzung mit dem eigenen
Ess- und Trinkverhalten.

Unterstlitzung bei der Gewichtsreduk-
tion kdnnen Internist*innen,
Didatologinnen*/Didtologen* oder
Psychologinnen*/Psychologen* bieten.

Fir nahere Informationen wenden Sie
sich bitte an lhre*lhren behandelnde*n
Arztin*/Arzt*.

N Barmherzige
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Pravention

Fiir das gehdufte Auftreten von Ubergewicht in
einer Familie spielt die Weitergabe von Erndh-
rungsgewohnheiten und korperlicher Aktivitat
eine grol3e Rolle.

Daher ist es wichtig, bereits im Kindesalter auf
einen gesunden Lebensstil mit regelmadRiger
korperlicher Bewegung und einer ausgewogenen
Erndhrung zu achten. Hierbei tragen insbeson-
dere die Eltern als Erziehungsberechtigte die
Verantwortung und sollten im Sinne einer Vor-
bildfunktion mit gutem Beispiel vorangehen.

Weitere Tipps und konkrete
Adipositas-Programme finden Sie bei:

OGK: www.gesundheitskasse.at

medikcal - Kompetenzzentrum fir
Gewichtsreduktion Linz: www.medikcal.at

Kontakt
Didtologie
T.+43 7752 602-93602

Zur digitalen
Version des Folders

Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern
Ried Betriebsgesellschaft m.b.H.
Schlossberg 1 - 4910 Ried im Innkreis

T +43 7752 602-0

office.ried@bhs.at - www.bhsried.at

Ein Unternehmen des Ordensklinikum Innviertel im Eigentum
der Vinzenz Gruppe und der Franziskanerinnen von Vocklabruck
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Adipositas

Gesundheitsproblem Ubergewicht

sxz  Barmherzige
Gesundheit 2\ Schwestern

kommt von Herzen. Krankenhaus Ried



Adipositas

Bei Adipositas bzw. Fettleibigkeit handelt es
sich um eine Krankheit, die durch starkes
Ubergewicht und eine (iber das normale MaR
hinausgehende Vermehrung des Kérperfettes
gekennzeichnet ist.

Nach der Definition der Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) liegt Adipositas ab einem
Body-Mass-Index (BMI) von 30 kg/m?2 vor,
wobei drei Schweregrade unterschieden werden.

Der BMI berechnet sich wie folgt:

Korpergewicht in kg

= BMI
KorpergroBe in m?

Beispiel: Eine Frau wiegt 84 kg
bei einer GréRe von 1,65m.

84 kg

= 30,8 kg/m?
1,65mx1,65m

Ihr BMI betragt 30,8.

Ursachen der Adipositas

Meist spielen mehrere Faktoren eine Rolle:

» Essverhalten:
fett- und zuckerhaltige Lebensmittel
(Fast Food, ...), Getranke mit hohem
Energiegehalt (Limonaden, Alkohol,...),
unregelmdlige Mahlzeiten, schnelles Essen
und ibermadRige PortionsgrofRen

» Mangelnde korperliche Bewegung:
durch sitzende Tatigkeiten, passive Freizeit-
gestaltung (viel Zeit vor dem Computer,
Handy, Fernseher,...) und moderne
Fortbewegungsmittel (Auto, Rolltreppe,
Aufzug,...)

» Psychische Faktoren:

seelische Unausgeglichenheit, Arger,
Angste, Stress oder Langeweile

» Hormonelle Erkrankungen:

wie z.B. eine Schilddrisenunterfunktion

Kategorie BMI kg/m?
Normalgewicht: 18 - 24,9
Ubergewicht: 25-29,9
Adipositas Grad I: 30-349
Adipositas Grad Il 35-39,9
Adipositas Grad Il > 40

Folgen der Adipositas

Die Adipositas kann Ursache zahlreicher
Folgeerkrankungen mit erheblichen Risiken
flir den Korper sein.
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Auch im Kindesalter ist Adipositas mit hohen
Gesundheitsrisiken verbunden und geht
meist mit psychosozialen Problemen wie

z.B. sozialer Ausgrenzung und Mobbing
einher. Je friither ein Abnehmversuch
gestartet wird, desto geringer ist das Risiko
fr Folgeerkrankungen.



