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Vor der Kapselendoskopie muss der Darm gründlich 

gereinigt werden. Neben der Einhaltung der Ernährungs-

vorgaben muss am Vortag und am Untersuchungstag 

ein Abführmittel eingenommen werden.

Wenn der Darm nicht ausreichend sauber ist, sind die 

aufgenommenen Bilder nicht aussagekräftig genug.

Vorbereitung:

Bei der Kapselendoskopie werden Teile des Verdau-
ungstrakts, insbesondere der Dünndarm, untersucht. 
Die Kapselendoskopie erfolgt mithilfe einer Videokapsel 
(Einwegprodukt) in Form und Größe einer großen  
Tablette. Die Kapsel wird mit etwas Wasser geschluckt 
und wandert dann durch die Speiseröhre, den Magen 
sowie den Dünn- und Dickdarm. Nach 1 bis 5 Tagen wird 
sie auf natürlichem Weg mit dem Stuhl ausgeschieden. 
Während der Wanderung durch den Verdauungstrakt 
nimmt das Kapselendoskop Videobilder auf, die an einen 
Datenrekorder übertragen werden.

Wie läuft die Untersuchung ab?

	� Die Videokapsel wird mit etwas Wasser geschluckt. 
	 Der Datenrekorder wird mit einem Bauchgurt 

	 angebracht, der bis zum Ende der Untersuchung  
	 getragen werden muss.
	 Die Passage der Kapsel im Darmtrakt wird in der  

	 Endoskopie bei Bedarf kontrolliert.
	 Am Ende der Aufnahmezeit (meist 6 – 8 Stunden)  

	 wird der Datenrekorder abgenommen und die Bilder 		
	 werden ausgewertet.
	 Ab welchem Zeitpunkt essen und trinken erlaubt ist, 		

	 wird individuell festgelegt.
	 Die Videokapsel wird nach dem Ausscheiden  

	 mit dem Restmüll entsorgt. 



	� Das Trinken von Wasser ist bis zu 2 Stunden  
vor Beginn des Eingriffs erlaubt.

	 Die Medikamenteneinnahme nach ärztlicher 
	 Rücksprache vornehmen.

Zubereitung von Moviprep®:

Beutel A+B 
werden in 1 Liter Wasser aufgelöst.

Am Vortag um 18.00 Uhr:

1 Liter Moviprep® und mindestens 1 Liter klare  
Flüssigkeit (Wasser) abwechselnd innerhalb  
von 1 Stunde trinken.
 

Am Untersuchungstag um 5.00 Uhr:

1 Liter Moviprep® und mindestens 1 Liter klare  
Flüssigkeit (Wasser) abwechselnd innerhalb  
von 1 Stunde trinken.

Verhalten am 
Untersuchungstag:



Ernährungsvorgaben:
Ab 3 Tage vor der Untersuchung

EMPFOHLEN�

	� leichte, ballaststoffarme Kost
	� Weißbrot, Hausbrot, Semmel
	� Schinken, Extrawurst
	� magerer Käse, Frischkäse natur

	� pürierte Gemüsesuppe 
	� Fisch gedünstet, gebraten

	� Reis, Nudeln (kein Vollkorn)

	� Pudding, Apfelmus, Apfelkompott

VERMEIDEN
	� Vollkornprodukte, Müsli, Weizenkleie
	� Nahrungsmittel mit kleinen Kernen  
(z.B. Marmelade, Kiwi, Weintrauben, Tomaten)

	� Faserhaltiges und blähendes Gemüse  
(Blattsalate, Pilze, Spinat, Zwiebel, Kraut)

	� Fleisch

	� Schwarztee, grüner Tee

Am Tag vor der Untersuchung  
dürfen Sie ausschließlich trinken und  
nichts mehr essen!

EMPFOHLEN�

	� klare Flüssigkeiten

	� Klare Suppe ohne Einlage

	� Sportisotonische Getränke
	� Kamillentee, Pfefferminztee

VERMEIDEN
	 Milch und Milchprodukte

	� trübe und dunkle Getränke  
(z.B. Orangensaft, Multivitaminsaft, Kaffee, Cola)



Sollten Sie den geplanten Termin nicht 
einhalten können, ersuchen wir um 

telefonische Abmeldung!

Untersuchungstermin am:

Die Aufnahme am Untersuchungstag erfolgt 
im EG bei der Patientenanmeldung.



Abteilungen  
Interne I und Chirurgie
Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne 
zur Verfügung.

Leitung:
Prim. Dr. Ernst Rechberger
BL Margit Gattringer, MSc 
	

Ambulanzzeiten: 	
Montag–Freitag: 8.00 bis 14.00 Uhr
T: +43 7752 602-2141

Interdisziplinäre Endoskopie
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