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Kontinenz- und
Beckenbodenzentrum:

Liebe Patient*innen,

Erkrankungen des Beckenbodens, wie beispielsweise
Inkontinenz, stellen fir die Betroffenen eine grolRe Be-
lastung dar und fihren zu erheblichen Einschrankungen
der Lebensqualitdt. In unserem Zentrum wollen wir uns in
einer vertrauensvollen Atmosphdre fiir jede*n Patient*in
Zeit nehmen.

Die Ursachen fiir die Beschwerden kénnen sehr vielfdltig
sein und sind daher nicht nur einem Fachgebiet zuzuord-
nen. Die Abteilungen fiir Gyndkologie, Urologie, Chirur-
gie, Physikalische Medizin und Rehabilitation, Neurologie,
Radiologie, sowie die Kontinenz- und Stomaberatung
befassen sich daher gemeinsam mit der Behandlung von
Patient*innen mit Kontinenzproblemen.

Die Beratung, Diagnostik, Therapie, Rehabilitation und die
Versorgung von Harnblasen-, Darm- und Beckenboden-
funktionsstérungen erfolgt durch die Expertinnen* und
Experten* aus den jeweiligen Fachdisziplinen.

In interdisziplindren Besprechungen werden spezielle
Problemstellungen diskutiert und eine optimale Ldsung
fir jede*n Patient*in gesucht. Denn mit der richtigen
Diagnosestellung und Therapie kann fast immer geholfen
werden.

lhr Team vom
Kontinenz- und Beckenbodenzentrum Ried



Abteilung fiir Gyndkologie

Kontakt:
+43 7752 602-2500

Spezielle Diagnostik:
Zystomanometrie, Profilometrie, Stresstest,
Introitussonographie

Spezielle Therapie:
» Pessartherapie

» Zuweisung zur Kontinenzberatung
(inkl. Biofeedback und Elektrostimulation)

» Zuweisung zur physikalischen Therapie
(inkl. Beckenbodentraining)
» Operative Behandlung von Inkontinenz und Senkung

Abteilung fiir Physikalische
Medizin und Rehabilitation

Kontakt:
+43 7752 602-2001

Spezielle Diagnostik:
Myofasciale Beckenbodengymnastik

Physikalische Therapie:

» Wochenbett-Therapie, Riickbildungsgymnastik
» Reflexzonentherapie, Akupunktur, APM

» Physiotherapie mit Beckenbodentraining

» Myofasciale Triggerpunktbehandlung

» Galileotraining



Abteilung fiir Urologie

Kontakt:
+43 7752 602-2500

Spezielle Diagnostik:
Zystomanometrie, Miktionszystourethrographie (Kinder),
Miktionsprotokoll

Spezielle Therapie:

® Zuweisung zur Kontinenzberatung
(inkl. Biofeedback und Elektrostimulation)

» Zuweisung zur physikalischen Therapie
(inkl. Beckenbodentraining)

» Operative Behandlung der weiblichen und
madnnlichen Inkontinenz

» Botox-Therapie

» Sakrale Neuromodulation

» Kollageneinspritzung (periurethrale Injektion)

» Harnverlust bei Kindern (Kinderurologische Ambulanz)

Abteilung fiir Chirurgie

Kontakt:
+43 7752 602-91226

Spezielle Diagnostik:
Endoskopische Diagnostik, Sphinktermanometrie

Spezielle Therapie:
» Konservative Therapie

» Zuweisung zur Kontinenzberatung
(inkl. Biofeedback und Elektrostimulation)

» Zuweisung zur physikalischen Therapie
(inkl. Beckenbodentraining)

» Operative Behandlung von Stuhlinkontinenz



Kontinenz- und
Stomaberatung

Kontakt:
+43 7752 602-2500

Spezielle Diagnostik:

» Miktionsprotokoll (Blasentagebuch)

» Urodynamische Messung (Zystomanometrie)

» Uroflowmetrie mit Beckenboden-EMG (Flow-EMG)
» Retentionstest

Spezielle Therapie:

» Biofeedback

» Elektrostimulation

» Blasentraining / Miktionstraining
» Blasenschule

Beratung:

» Hilfsmittel bei Harn- und Stuhlinkontinenz
» Kosteniibernahme der Krankenkassen

» Entleerungsstérungen (Blase, Darm)

» Intermittierender Selbstkatheterismus (ISK)
» Stoma (Produkte, Versorgungsprobleme)

Im Bedarfsfall werden die Neurologische Abteilung
und das Institut fiir Radiologie zur konsiliarischen
Mitarbeit einbezogen.
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