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Sehr geehrte Patientin!

Bei lhnen wurde eine hypertensive Erkrankung in der
Schwangerschaft festgestellt. Um die medikamentése
Therapie optimal einzustellen, sind regelmdRige Blut-
druck-Selbstmessungen mit Dokumentation notwendig.

Blutdruckwerte sollen unter 135/85 mmHg sein.
Der Zielwert liegt bei 120/80 mmHg.

Auf welche Symptome Sie achten sollten?

» Kopfschmerzen

» Sehstorungen (Augenflimmern, Doppeltsehen)
» Oberbauchschmerzen

» Ubelkeit, Erbrechen

» Schmerzen auf der Brust und Atemnot

Wann sollten Sie sich
im Krankenhaus vorstellen?

» Blutdruckwerte tiber 150/100 mmHg
» wiederholte Blutdruckwerte tiber 140/90 mmHg
» obengenannte Beschwerden

Weitere MaRnahmen

RegelmdRige Bewegung (Krafttraining, Aerobic oder
Kombinationstraining) senkt nachweislich den Bluthoch-
druck und das Risiko einer Praeklampsie ohne negative
Auswirkungen auf das ungeborene Kind.

Die in diesem Folder genannten Empfehlungen basieren auf
der Leitlinie von DGGG ,Hypertensive Erkrankungen in der
Schwangerschaft (HES): Diagnostik und Therapie”
AWMF-Registernummer 015/018, Stand 7/2024.
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Kontakt

Abteilung fir
Gyndkologie und Geburtshilfe

Flr weitere Fragen stehen wir lhnen gerne
zur Verfligung.

Leitung:
Prim. Dr. Walter Dirschimayer, Abteilungsleiter
OA MUDr."Ing." Katarina Supovd, Leitung Geburtshilfe

Ambulanzen:

nach telefonischer Vereinbarung
T: +43 7752 602-2500

Zur digitalen
Version des Folders
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