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Danmark Finland
NARINGSDEKLARATION/ Per Per
RAVINTOSISALTO: 100 ml 330ml
Energi/energiaa 267/64 881/210
kl/kcal kl/kcal
Fett/Rasvaa 189 589
varav/heraf/josta
- méttat fett/ 03g 109
tyydyttynytta rasvaa
- enkelométtat fett/ 049 149
kertatyydyttymétonta
rasvaa
- fleromattat fett/ 109 349
monityydyttymatonta
rasvaa
Kol-/karbohydrater/ 679 229
Hillihydraatteja
varav/heraf/josta
- sockerarter/sokereita 64g 2g
Kostfiber/Ravintokuitua 209 669
Protein/Proteiinia 43g 149
Salt/Suolaa 0209 070g
Vitamin A/A-vitamiini ug  12* 318 ug
Vitamin D/D-vitamiini 06pg 12¢ 20ug
Vitamin E/E-vitamiini 15mg  13* 48mg
Vitamin K/K-vitamiini 9lug 13" 30pg
Vitamin C/C-vitamiini 97mg 12* 32mg
Tiamin/Tiamiini 01mg 04mg
Riboflavin/Riboflaviini 02mg 14* 06 mg
Niacin/Niasiini 19mg 12" 64mg
Vitamin B6/B6-vitamiini 02mg 14* 06 mg
Folsyra/Foolihappo 2dug 127 80 pg
Vitamin B2/ 03pug 12* 10 ug
BI2-vitamiini
Biotin/Biotiini 60pg 12* 20 g
Pantotensyra/ 0,7mg 24mg
Pantoteenihappo
Kalium 160 mg 528 mg
Kalcium/Kalsium 120mg  15% 396 mg
Fosfor/Fosfori 100mg  14* 330 mg
Magnesium 34mg 114 mg
Jamn/Rauta 15mg 48mg
Zink/Sinkki 11mg 35mg
Koppar/Kupari 0lmg 10% 03mg
Mangan/Mangaani 02mg 10* 07mg
Selen/Seleeni 58ug 19 pg
Jod/Jodi 15ug  10% 49g
Natrium 80 mg 260 mg
Laktos/laktoosia <10g <33g

* % av dagligt referensintag (DRI)/referenceindtag
% paivittdisen saannin vertailuarvosta
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Maltidsersattning for
viktkontroll/méltidserstatning
til vaegtkontrol. Innehdller socker/
sukker och sotningsmedel/sadestoffer.
Laglaktos/Lav laktose. Alla maltids-
ersattningar har hdgt proteininnehall.
0m du ater/indtager en energibegransad kost och
ersétter tva/to huvud/hovedmaltider per dag med
en maltidsersattning hjalper det dig med din
vikiminskning/vzegttab, erstter du en huvud/
hovedméitid per dag hjélper det dig att bibehélla
vikten efter vikiminskning/vaegttab. Produkten bor anvandas i kombination med
andra livsmedel/fadevarer som en del av en energibegransad, balanserad kost
och en sund livsstil. Det &r viktigt att dricka rikligt med vatten/vand.

Tropisk smoothie. INGREDIENSER: Skummiolks-/skummetmazelksyoghurt,
vatten/vand, fruktjuice 5 % fran koncentrat (persika-/ferskenjuice 2 %,
apelsinjuice 2 %, druv-/druejuice 1 %), socker, mjolk-/meelkeproteinkoncentrat,
sn\msolja/sa\swkkeuhe cwkonaromber(muhn) fortjockningsmedel (pektin,

i), arom(a)er, lak mineraler (jar, zink, koppar, mangan,
|0d se\en) vitaminer (vitamin A, vitamin D, vitamin E, vitamin C, tiamin, riboflavin,
niacin, vitamin B6, fquyra wlamm B 2, b\mm pantotensyra, vitamin K), syra

y m]u\k-/ de medel (kaliumcitrat,
i d), sotni del/sadestoffer (acesulfam K,
namumsackarm) fargdmnen/farvestoffer (riboflavin, karminsyra).

@ Ateriankorvike painonhallintaan. Sisaltda sokeria ja makeutusaineita.
Vahalaktoosinen. Kaikki ateriankorvi
Kahden paaaterian kor paivittai
ruckavahon yhteydessa auttaa sinua pudottamaan painoasi ja yhden padaterian
painoas jotuksen jélkeen. Tuotetta tulee
kayﬂaa yhdessa muiden elintarvikkeiden kanssa osana vahaenerg\a\sla
tasapainoista ja sekd
terveitd elaméantapoja. Muista Juuda riittavasti
vetta.

Trooppinen smoothle AINEOSAT: Rasvaton
|ugum| vesw 5% i
D 2%,
alemehu 1%), soker\ itoproteiinitiiviste,
aunngonkukkaauy, sikurijuurikuitu (inufiini),
1eet (pektiini, gellaanikumi),
aromit, laktaasientsyymi, kivenndisaineet (rauta,
sinkki, kupari, mangaani, jodi, seleeni), vitamiinit
(A-vitamiini, D-vitamiini, E-vitamiini, C-vitamiini,
tiamiini, r ini, niasiini, B6-vitamiini,
foolihappo, B12-vitamiini, biotiini, pantoteeni-
happo, K-vitamiini), hapot (sitruunahappo,

o i
(kaliumsitraatti, magnesiumhydroksidi),
makeutusaineet (asesulfaami K, natrium-
sakariini), varit (riboflaviini, karmiinihappo).
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