
Eco-Nista

Eco-Nista

Mit Achtsamkeit und so-
zialem Bewusstsein setze 
ich mich für eine gesunde 
und nachhaltige Umwelt 

ein.  



Eco-Nista

#SCHÖNE UMGEBUNG

#UMWELT

#HOHES BILDUNGSNIVEAU
#HOHES EINKOMMEN

#ZENTRAL

#GESUNDHEIT

#AGGLOMERATION

#NEO-ÖKOLOGIE
#MIETE ODER EIGENTUMEINKOMMEN



Eco-Nista

LEBENSPHASE 
Familien, Paare (verheiratet), Singles,  
30 bis 55 Jahre alt

BILDUNGSNIVEAU 
Hohes Bildungsniveau

EINKOMMEN 
Hohes Einkommen

WOHNORT 
Agglomeration

WOHNMERKMALE 
Miete oder Eigentum, zentral, ruhig, schönes  
Umfeld, hochwertig, Erreichbarkeiten wichtig,  
Kinderfreundlichkeit, 4 bis 6 Zimmer,                      
funktionale Grundrisse

MOBILITÄT 
Öffentliche Verkehrsmittel, zu Fuss

WERTE 
Modernität, Minimalismus, Genuss,  
Ehrgeiz, Wohlbefinden, achtsam, sozial,  
Körper und Geist im Einklang

FREIZEIT 
Engagiert sich für Umwelt und soziales  
Miteinander, Zeit mit Familie verbringen, 
Ehrenamt, Freunde treffen, Sport,  
gesunde Ernährung

MEGATREND 
Gesundheit, Neo-Ökologie



Eco-Nista

Die Eco-Nistas haben ein hohes Bildungsniveau 

und arbeiten meist in Berufen mit ökologischem 

oder sozialem Hintergrund, beispielsweise als 

Social Entrepreneur oder in einem Social Busi-

ness. Diese Lifestylegruppe ist vielseitig und gut 

ausgebildet,  weshalb ihr Einkommen im oberen 

Bereich anzusiedeln ist. 

Die Eco-Nistas können Familien oder Paare,  wie 

auch Singles sein. Die Hauptalterskategorie liegt 

zwischen 30 und 55 Jahren. Sie leben gerne in 

der Agglomeration und mögen dort vor allem 

zentrale und ruhige Gegenden. Erreichbarkeiten 

von Dienstleistungs- und Freizeitangeboten ist 

ein entscheidender Faktor bei der Wohnungs-

wahl. Zudem ist ihnen eine schöne Aussicht, gute 

Besonnung und Kinderfreundlichkeit wichtig. 

Sie suchen im Segment 4- bis 6-Zimmer-Woh-

nungen zur Miete oder Eigentum im hochwertig 

ausgebauten Bereich und lieben offene und 

praktische Grundrisse. 



Eco-Nista

Die Eco-Nistas sind mehrheitlich mit dem öf-

fentlichen Verkehr, mit Car-Sharing oder dem 

Velo unterwegs. Sie leben den zeitlosen Trend 

des Minimalismus und bezeichnen sich als be-

wusste und nachhaltige Konsument*innen. Da-

her achten sie sehr auf Reduktion und Verzicht, 

sind aber dennoch Geniesser*innen und lieben 

hochwertige, frische Produkte. Sie sind gegen 

eine  Wegwerfgesellschaft und engagieren sich 

oft ehrenamtlich in sozialen Projekten - setzen 

sich dabei für eine gesunde Umwelt ein.  Acht-

samkeit, Gesundheit und Ehrgeiz sind für Eco-

Nistas wichtige Werte. Ihre Freizeit verbringen 

sie gerne mit der Familie und ihrem festen 

Freundeskreis.  Auch treiben sie gerne Sport in 

der Natur.



Eco-Nista

Eco-Nista!

Ich bin eine 

In Anlehnung an Zukunftsinstitut GmbH, 
Lebensstile, 2022 und Fahrländer Partner & 
sotomo, Nachfragersegmente, 2022


